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Introduccién

El presente trabajo se realizo en el marco del Programa Jovenes a ia
Investigacion de la Escuela Nacicnal de Trabajo Social. La propuesta nace por la
preocupacion en torno del aumento en los Indices de obesidad en los
adolescentes y el consecuente planteamiento de aiternativas de Intervencion
profesional para disminuir esta problematica, De acuerdo c¢on la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricién Medie Camine 2018, la Cludad de México es ia
regién que presenta |a mayer prevalencia de obesidad en adolescentes, indice
que aumento de 14,9 en 2012 a 18.8 en 2016, El problema es que las posiuras
que existen sobre esta patologia se centran principalments en el Individuo y en
causaldades o tratamlentos médicos, nutricionales y flsicos, dejando a un lado
factores sociales y politicos que Influyen de manera determinante en &l consumo
de determinados alimentos, especificamente de los procesados Industrialments.

El objetive general de s presente investigacon es explorar las representaciones
sociales acerca del consumo de alimentos en un grupo de adolescentes de ia
alcaldia Itapatapa (Cludad de México), especificamente de los aimentos no
procesados, procesados y ultraprocesados. Para esto se implemento un taller
denominado 4 Que comemos?, basado en la metodologia de grupos de discusion
con seis jovenes estudiantes de nivel secundaria. Durante el faller se desarrollaron
actividades como ¢l collage, debates, que me permitieron un acercamiento puntual
a las representaciones sociales de nuestro inferés.

Ademas del taller con los estudiantes de |3 escuela secundaria, se aplicaron
olras técnicas de investigacion: entrevistas semiestructuradas a profescres,
recorridos de observacion dentro y fuera de la escuela. revision documental en
diferentes medios impresos y electronicos, revision de I3 bibliografia clasika y
actual sobre o tema, asl como |a asistencis y participacion en evenlos
académicos, culturales y de comunicacion social,

Todo esto permitié cumplir con los sigulentes objstivos particulares:
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1. Proporcionar un pancrama del desarrollo historico del patron alimentario en
Mexico, considerando como momentos importantes 1a etapa prehispanica, la
colonizacion espafncia y el surgimiento de las grandes empresas que
consolidaron la homogenazacién alimentaria.

2. Analizar el aumento de la prevalencia de ia obesidad en México como un
problema de salud publica relacionado con el ncremento én &l consumo de
alimentados procesados y wiraprocesados experimentado en los uitimos
afios.

3, Generar propuestas de solucikin a esta problematica a parte de la
experiencia de trabajp con adolescentes desarrciada en el taller (Qué
comemos?

El estudio de |as representaciones sociales sobre los alimentos que consumen
las y los adolescentes resulta importante por Ias relaciones que se eslablecen
entre  salud'consumo de siimentos y  consumo  de  alimentos
ultraprocesados/obesidad. En esta direccion, las actividades de promocion de la
salud y prevencion de la obesidad en las que se involucran los profesionales del
Trabajo Social son importantes para desarrollar materiales, estrategias y proyectos
que tomen en cuenta este conocimiento social de los alimentos ultraprocesados
para disminuir la prevalencia de obesidad en adolescentes.

A partir de Ia experiencia de trabajo directo con los adolescentes y las técnicas
de investigacion utilizadas, la presents tesis brinda informacion a especialistas en
el tema, padres de familia, profesores, autoridades de educacion basica y
poblacién en general que puede ser dfif para elaborar planes, programas y
proysctos con una perspectiva hollstica. La propuesta es contrbulr & la
disminucion de la prevalencia de obesidad en adolescantes tomando en cuenta &l
sistema alimentario, |a salud allmentaria, el medio amblents, la educacion. la
cultura y los derechos humanos, principalmente, a través de un enfoque que no
responsabiliza a los individuos.
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Presentacion de capitulos

Los resultados de la mvestigacion se presentan de la siguiente manera. En el
Capitulo 1 32 describen los cambios en el patrén alimentario en México, deade ia
epoca prehispanica hasia la actualidad, analizando brevements el contexto social,
politico y econémico que condujeron & cambios en la forma de preducir, trasformar
y consumir (o3 alimentos,

En el Capitdo 2 =& anallza el aumento de la obesidad y &l sobrepeso, en el
marco de s dos principales corrientes que explican el incremento de estas
patologias: la sostenida por las grandes preductoras de alimentos ulraprocesados
y la propia de las crganizaciones de la socedad civil defensoras de los derechos
del consumidor,

En el Capitulo 3 se relata el desarrolio del taller ;Que comemos?, realizado con
adolescentes de una escuela sacundana localzada en el barmo San Lucas de |a
Alcaldia Iztapalapa (Ciudad de México), Asimismo. se presentan los resultados de
esta experiencia de frabajo con respecto de las representaciones sociales que
fienen los participanies akededor de la alimentacion, a o que se suman los
resultados de la entrevista con un profesor y las observaciones de campo
realizadas en el entorno inmediato,

Finalmente, en el Capitulo 4 se exponen las conclusiones generales del
presente trabajo y se delinean algunas propuestas de solucion para la
problematica abordada,

A partir del trabajo con los adolescentes participantes del taller, se pudo
observar que un allo consumo de alimentos ultraprocesados. les cuales son
considerados sanos y se eligen por su sabor, precios, tamaho (gcudl llena mas?),
ofertas, facilidad de tfranspectacion y tiempo de elaboracén, Ademias, se identificd
que las y los adolescentes consideran a los alimentos ultraprecesados como
“sanos”, a partir de la informacidn engancsa que la publicldad les proporciona, Se
identifice que tal desinformacion, el desconacimiento del origen y contenido de les
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alimentos son factores determinanies para que las personas sigan consumiendo
alimentos ultraprocesados.

En este aspecto, el trabajador social pueds devenir en un agents de cambio
frente 5 esta problematica basandese en Ia investigacion social y la reeducacion
alimentaria de la poblacion adolescente por medio de estrategias
socioalimentanas que permitan |a reflexion de lo que se consume de manera
cotidiana, Entre estas estrateglas estan en la organizacién, promocion y gestion de
campafias de difusion ce alimentes culturaimente apropiados; la creacion de
huertos urbancs con fines educativos en parques y escuelas; el desamolio de
Iniciativas diversas enfocadas en nifias, nifioe y adolescentes; y la realizacion de
talleres sobre el ongen y contenido de los alimentos y de preparacion de comidas
culturalmente aproplados.
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Justificacién

En los Ultimos anos, la prevalencia de Enfermedades No Transmisibles (ENT de
aqui en adelante] aumentd de manera drastica convirtiéndose en uno de los
principales factores de riesgo prevenible y causa de mouerte a nivel mundial.
Especificamente, la obesidad es una de las ENT que provoca mas defunciones y
alecta a las poblaciones de ingresos bajps y medios, sobre todo en el medio
urbano (OMS, 2016: OMS, 2010).

La obssidad en adolescentes representa un riesgo pasa la salud porgue un 80
por ciento seguira siendo obesc en la edad adulta y padecera ENT como la
diabetes y padecimientos cardiovasculares a edades tempranas.

En México. Ia diabetes &s la princlpal causa de muerte en adultos de 45 a 64
afios y la sequnda en adultos de 65 afos y mas (INEGI 2014; ONU 2016),
situacion gue nos pone frente a un verdadero reto de salud poblica, pues anula la
salud y la calidad de vida inmediata y futura de un nimero Importante de
personas,

Debido al aumento de las prevalencias de obesidad en el mundo, ésta es
considerada una pandemia. Y América Latina tiene |a prevalencia mas alta al
interior de este panorama. De acuerdo con la Organizacién Panamericana de |a
Salud {OPS, 2010), de la poblacién con mas de 20 afos, el 62 por ciento tiene
scbrepeso y el 26 por ciento padete obesidad, Ejemplos destacados de esta
situacion son México, Chile y Estados Unidos, paises donde el sobrepeso y la
obesidad afectan aproximadamente a 7 de cada 10 adultos.,

En lo que respects a la prevalencia de obesidad en la nifez y la adolescencia
an América Latina, ss calcula que aumentd en nifos de 0 a 5 afios de ambos
sexos; ademas, entre e 20 y el 25 por ciento de los adolescentes se wen
afectados por el scbrepeso y ia obesidad (OPS; 2010: 13),

Para México, en 2012 se reporto gue aproximadamente & 35 por clento de sus
adolescentes entre los 12 a 19 afios de edad tenian sobrepeso u obesidad, es
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decir, que mas de uno de cada cinco adolescentes tenian sobrepeso y uno de
cada diez presentaba obesidad (Instituto Nacional de Salud Publica & Secretaria
de Salud Publica, 2012). De acuerdo con la Encuesta Nacional de Saud 2012
{Ensanut, 2012) la prevalencia de obesidad en adolescentes pasé de 11.9 por
clento en 2008 a 12.3 por clento en 2012. En 2016 la prevalencia de obesidad se
incremento 0.6 puntos porcentuales con referencia a la percibida en 2012. El
aumento en la prevalencia de obesidad en adolescentes del sexc femenino y
masculinc se mantuvo constante entre 2006 y 2016, siendo los mas afectades los
adolescentes del sexo masculino. La Ciudad de Mexico tene la prevalencia mas
alta de obesidad en adolescentes en comparacion con otras regicnas del pais, la
cual paso de 14.9 por ciento en 2012 a 18.8 por ciento en 2016 (Instituto Nacional
de Salud Publica & Secretaria de Salud Piblica, 2016).

La Comision para acabar con la obesidad Infantil de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) senalo que muchos palses estan afrontando una doble carga de
morbilidad, es decir, continan encarando los problemas de enfermedades
infecciosas y de desnutricion, y ahora el aumenta en los lactores de riesge de las
ENT, como ia obesidad y el sobrepeso, Esta dualidad entre desnutricion y
obesidad, no sélo coexiste en un Mismo pais sine también &n ia misma comunidad
y hasta en el mismo hogar (OMS, 2016; OMS, 2010),

Teniendo en cuenta esle panorama es pertinente hacerse las sguientes
pregunias: ;Existe una relacion entre desnutricion y obesidad? ;Por qué a pesar
de i alta produccion de alimentos siguen existiendo casos de desnulricion en un
mismo espacio? ;Por que ha aumentade 2 obesikdad7 Las respuesta deben partir
del hecho de que la obesidad esta vinculada a estilos de vida que promueven o
son condescendientes con esta acumulacion anormal o excesiva de grasa que
puede ser perjudicial para la salud. que se da a partir del desequilibrio entre la
ingesta y la utilizacion de energia, es decir, entre 2| consumo de alimentos y la
actividad fisica,

Pero ;qué relacion tlene con la desnutricdn? La desnutricidn y |a obesidad
tienen como eje comun |2 alimentacion. De acuerdo con &l Plan de Acclon de la
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OPS (2014), los factores mas importantes que promueven el aumento de peso y la
obesidad se vinculan con el consumo elevado de producios de bajo valor
nutricional y contenido alto de azicar, grasa y sal, sobre todo la ingesta habitual
de bebidas azucaradas. a lo que se suma la actividad fisica insuficiente, todo lo
cual da origen a un ambiente obesogénica’.

Por tanto, el eje comun de & obesidad y la desnulricidn es ¢l consumo de
productos witraprocesados”, propiciados por las grandes producioras de alimentos.
En los Glitimes afos, por €lemplo, la OMS y la OPS han sefialado la Ingesta de
estos productos como una de fas principales causas de obesidad y desnutricién,
va que dichocs alimentos se caracterizan por tener un alto contenido energético
pero poco o nulo nivel de nutrientes,

A nivel mundial, de acuerdo con el Informe de almenfos y bebidas
ulfraprocesadas en Aménca Latina -presentado en 2015 por la OPS- las ventas de
productos ultraprocesados aumentacon en 43,7 por ciento pasande de 328,055
kilotoneladas® en el 2000 a 471 476 kiotoneladas en ef 2013, En la regién de
América Latina las ventas en volumen én  kilbtoneladas de alimentos
ultraprocesados pasaron de 53 458 en el ano 2000 a 79,108 para 2013, es decir,
el crecimiento anual de 2000 a 2013 represento un 3.1 por ciento (OFS, 2015: 16).

T Emtome que foments |8 ingiats caldrics elevads ¥ &l sedentaismo. Se tienen @ cuenta o
aimentas disponibles, asaquities, accashiss y promocianados; las oportunilaces para practicar
una achvided fisca; y s nommas socmles en relacion con la slimertacion y la achwded fisica
(OMS, 2018, 4)

? Loz productos uliraprocesadas son iormuadiones Indusinalas eaboradas pane de suslencias
derivadas de ioe almentas o snilelizadss ce olras fuentss orpdnicss gus apoion un olto oantenido
cakdrice y bajo valor nulnGonal. ARunas sustancias empleadas para elaborar los productos
URRDrocesacos CoMo grases. acwites, amionas y azucar, denvan drectaments de aiimantos.
Otras 56 obtisnen madiante e procesanuento agiclonal do ciertos componentes @imentancs, como
la hidrogenacidn de los acaltes (que Qaners grasas bans Weicas), ls hidrdkeis de laa proleinas v ls
“purificacion” de s abnidones. La mayorfs de los ingradientes de los produclos ulraprocssados
san adevos Son almertos consideradas malsanos (OPS, 2015: 1.7)

3 Wictoneisds: mi toneladas, Los alimentas v bedikies Ulreprocesados refandos son; bebidss
Qasecsss, snacks, carsales para ol desayund, duices y caramelcs, helades. galetas, jges de
frutas y verduras. bebidas deportives y energizantes, 18 o calé lislos para beber, produclos pars
unter, salsas y comidas lstas (OFS, 2015: 16)

11



Por su parte, el volumen de ventas® de las bebidas gaseosas en la Regidn de
las Americas se duplico entre los anos 2000 y 2013, En el 2000, las ventas totales
eran de US § 61,000 millones en America del Norte (Estados Unidos y Canada) y
de USS 38,000 millones en Ameérica Latina. Sin embargo, las ventas en América
del Norte. aumentaron en 25 por ciento hasta llegar a8 USS 76.000 millenes en
2013, aunque se estabilizaron e incluso comenzaron a declinar a partir de 2012.
En contraste. fas ventas en América Latina se duplicaron entre el 2000 y el 2013 y
superaron a las de Ameérica del Norte con una cifra de USS 81,000 millones. ES
evidente el mercado potencial que representa actuaiments Amernca Latina para
esta gama de productos ultraprocesades (OPS. 2015: 16-17).

En 2013, Maxico se ubicd como &l cuarto pais con el mayor numero de ventas
al menudeo anuales per capida de alimentos y bebidas ultraprocesadas en
comparacon con 79 paises, esto segun los resultados de la base de datos
Passport de Euwomonitor cltado en ‘informe de almentos y bebidas
ultraprocesadas: tendencias, efeclo sobre ia cbesidad e implcaciones para las
politicas pablicas en América Latina” presentado en 2015 por la OPS.

Da acuerdo con la Encuesta Nacional De Salud y Nutricion Medio Camino
{(Ensanut MC, 2016}, en Mexico 83.9 por ciento de los v las adolescentes entre los
12 y 18 afos de edad consumen regularmente bebidas azucaradas no lacteas,
59.4 por ciento comen botanas, dulkces y postres y 50.3 por ciento hace ko propio
con cereales dulces, b que representa una elovada proporcion en el consumo de
alimentos no recomendables para su consumo cotidiano, (Instituto Nacional de
Salud Publica & Secretaria de Salud Pablica, 2016:10),

Este contexto nos permite destacar la importancia de la partkipacion de las
ciencias sociales, entrs elias el Trabajo Social, para conocer las multiples
dimensiones de la problematica y poder enfrentar la creclente prevalancia de
obesidad en edades tempranas dado gque esta patologia es mayormente
prevenible si se relaciona con habltos de alimentacién suscoros a un modelo

4 Las venlss incluyen o 188 compras en tends (&l menudes) como |88 compras &n oanlros de
consumo (bares, restaurantes) (OPS, 2045: 16),
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dominante de produccion, disfribucion, promocion y consumo de productos
mercantiles llamados “alimentos ultraprocesados™. Esto significa que Ia obesidad
debe seor atendida como un problema complejo que no se puede acotar a una
decision individual: en realidad es un problema de salud plblica causado por
diversos factores sociales, economices, politicos y culturales, por o que demanda
un estudio multidiscipnario ¥ con enfoque de derechos humanos.

Un aspecto mportanie para combatir la obesidad es frenar ef aumento de |as
ventas de productos uftraprocesados en nuestio pals, Y para esto es
indispensable explorar k& representacion scclal del consumo de alimentos, es
declr, los

.. corceptos. afirmaciones y explcaciones gue se originan en la wida cobidana en & curso
oo las comunicacionas Indvidualas qua e51an ligadas con Lna fama aspecial de adguiin y
corunicar o conodimiento, una forma que orea redidades y serdida comin (Mosconvici,
1961 en Monterc, 1964:117) que constiuyen modaldades de pansamanto practico
oriantados Nacia |5 comunicackn, & compransion. 6i dominio del antorma secial, matarns! @
Kedl (Jockalal, 1984: 474)

El objetivo es conocer la relacion entre el comportamiento y kas practicas
individuales o colectivas como producto de |a interaccion de mulliples factores y
variables (aspectos politicos, sociales, econdmicos y ambientales) que influyen en
el consumo de determinados alimentos: y que se pueden identificar por medio del
del discurso y las practicas, dando oportunidad de tejer estrategias de consumo de
alimentos saludables y culturalments apropiados.

El estudio s& centra en los adclescentes, no Unicamente por € aumento de
obesldad en este grupo de poblacidn, sino también porque la adolescencia es una
etapa de la vida que constituye una gama de oportunidades para fomentar &l
protagonismo socal, la responsabllidad en el consumo y la exigencia de acceso a
alimentos nutritivos.

Otros aspecios importantes a  explorar en el conocimienta social sobre el
consumo cotidlano de alimentos son el discurso y las practicas de los
participantes, pues a partir de ellos se pueden localizar las relaciones entre a
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salud y el consumo de alimentos y el consumo de aimentos ultraprocesados y la
obesidad, con la finalidad de que este conocimiento sirva, por ejemplo. para el
diseno de materiales, actividades, estrategias y proyectos de promocion de la
salud y prevencion de la enfermedad. en |las que se involucre el trabajador social.

El estudio de las representaciones sociales de los adolescentes sobre los
alimentos muestra las dindmicas de traduccion de la clencla en sentide comun y
su asimilacién en la vida cotidiana, a partir del contexto histéece y cultural que
conlleva a trasformaciones en un sistema de conocimientos y practicas,

Esta investigacion, desde la mirada de!f Trabajo social, destaca la importancia
furdamental de la alimentacidn como un derecho, concebido en el Articulo 4°
Constitucional, a garantizar por el Estado y que atraviesa el analisis de las
politicas publicas relacionadas con ¢l comercio vy la actividad agropecuarnia, para
determinar el suministro de alimentos nutritivos,

Por ultimo, esta investgacion ofrece & oportunidad para el estudio de la vida
social, pues el consumo de almenios deja entrever las relaciones, estructuras,
expectativas y aspiraciones que tienen los adolescentes y que incluyen creencias,
ideolegias, identidades y practicas culturales. Por lo tanto, los resultados de esta
investigacién servirdn para que trabajadores sociales y profesionales interesados
disefien, ejecuten y evallen politicas pablicas y estrategias que contribuyan a
disminuir el consumo de alimentos ultraprocesados entre los adolescentes.
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Capitulo 1.- Cambios en el patrén alimentario

La nocion de representacion social corresponde a la manera en que los sujetos
scciales aprehendemaos o3 conocimientos de [a vida diana, los rasgos principales
de nuestro medio ambiente v las informacones que en &l circulan, A este tipo de
conocimiento se le denomina “espontanec”, “ingenuo”, de sentide comun ©
practico porque se conslituye a parlir de nuestras experiencias, informaciones,
conocmientes y modelcs de pensamlentos que recibimos y transmitimos a través
de la tradiclén, la educacion y la comunicacion social,

Cabe aclarar que la representacion soc@al como conceplo constituye una forma
de conecimiento y esto podria implicar el riesgo de redudirda a un acontecimiento
interindividual donde lo social tan $oko interviene de forma secundaria, Ademas, el
hecho de que se trate de una forma de pensamiento social enfraia el peigro de
diluirla &n fendmenos culturales o ideoldgicos. No abstante, la representacion
social designa una forma de conocimiento especifico -el saber de sentido coman.
cuyos contenidos manifiestan |a operacion de procesos generativos y funcionales
socialmente caracterizados, La caracterizacon social de los contenidos de
representacion se refiere a

J|e condickones vy & 106 conlextos 80 06 que SUIgen RS rapresentscionas, @ 186
comunicaciones madiare 188 que circuan y a 55 funciones & ias que siven dentro de 1a
mteraccion con of munda y los damas {Jodalat, 1890:472-475)

Dada la manera en que se construye el conocimiento practico, y partiendo de la
idea que la alimentacion es una accion de aprovechamiento individual pero una
construccion grupal, resulta iImportante contextualizar los cambios en el patron
alimentario® pues los factores culturales, sociales, econémicos y politicos definen

= Un patrén simentano &8 un conjuntd de productos qua un indhMouo, famiia o grupo social
consume de manara ordinara, segin un promedio nabihsal de fecumncla estmado de par o
menas un dia. Caba considarar qua dichos productas henan qua contar con un Araiga an ias
prafemmncias Simentaias que pusden ser eoodscdss por lo menos 24 hoss despods de
cansumrss, En (8 cordarmacicn del patrén aimantario intécviansn laclores mulicaussles como (a
cubura, los habtas, of entoma fico. disponbiitad da recrses, s actitudas, foe vakiras soowias,
antre otras {Torras, 2001: 239 en Farez. 2009; 44)

15}



ia estructura de lo que una sociedad considera apropiado para satisfacer sus
necesidades alimentarias.

La contextualizac:on del consumo de alimentos de un grupo de adoiescentes de
Iztapalapa, COMX permite nterpretar y pensar el actual consumo de alimentos
tomando en cuenta las siuacicnes, acomtecimientos, objetos y comunicaciones
involucrades, En ésa direccion, la comunicacion en el estudic de las
represeniaciones soclales resulta mportante porque en ella se dan a conocer los
marcos de aprehension que preporciona €l contexto y los valores e ideologlas
relacionados con ta posicion y pertenencias sociales especificas,

Esto significa que, para realizar modificaciones en el consumo de alimentos, es
necesario modificar el patrdn alimentario, introduciendo cambios en los habilos,
las costumbres, las necesidades y preferencias de los Individuos, asi como
modificaciones en |a estructura productiva, comercial, de generacion y distribucion
de la riqueza (Toces, 2001 239 en Pérez, 2009: 44),

Para esio es indispensable conocer los procesos historicos, economicos,
sociales y culturales que han influido en la situacion alimentaria, o impactado en
las formas de produccion, distribucion y trasformacion de alimentos, Es el caso de
la introduccion de nuevas lecnologias y la incorporacion de equipos e
instrumentes que facilitan la preparacion de los alimentos, lo que impacta en cémo
sSa prepara. qué se come y como se come. Estos cambios en el consumo de
alimentos han perfilado un comportamiento modemo alimentario.

Bajo el esquema de modemizacion y desarrollo se han justificado
modificaciones en el proceso de produccidn, distribucian, adquisiclon, preparacidn
y consumo de allmentos que han convertido a los allmentos en una forma de
poder y riqueza para la Industria alimentaria® que ha conseguido Imponer

% La industria slimantaria &5 =| conjunto d= actvidades gu= genaran productos de argen agricols,
pecuaio o Maino que 58 Slebaren pars ¢l ConsuMe dracto y que Nen pessdo Sl MENcs por un
Procese de ensfomecion indusrial donds 58 hays INSOPoerado Comd MINIMo un INsVMo acicicos!
a la matena basics, ademas o8 ser manulacturades y cistnbuidos por estadlecimientos formales,
indepandianes de su nivel teonoiégico. dal tamans de & empreea v de sus formas de vincuasdn
can o mercado (Torras: 1997:19 en Péraz, 2004 46),
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alimentos ultraprocesados por encma de los alimentos originarios de la milpa
{maiz, frijol. chile y calabaza} y que ha convertido a los alimentos en mercancia,
incorporandolos al mercado y spoderandose de éste, desplazando asi el
autoconsumo (Cano & Blanco, 1995).

La Industria alimentaria tiene. como caracteristica prncipal, la capacidad para
mantener o ampliar la demanda de sus preducios graclas a un potente sistema
publicitario transtormando constantemente sus preductos, ya sea a traveés de la
creacion de un producte nuevo, de medificaciones en la presentacion de los
productos existentes o de la combinacion ¢de diversos nsumoes para fabricar
alimentos mixies.

Dicha transformacion tiene dos condiciones: per un lade, la induwce la presion
del consumo, y por olro, las propias estrategias de mercado de s empresas a
hacen necesaria, Asimismo, s empresas lratan de innovar o cambiar las formas
de presentacion, preparacion y calidades de sus productos para diversificar sus
marcas o Incorparar  la presentacion de sus preductos una dea mas cercana a o
natural o casero (Pérez, 2009: 46-48),

Para lograr las modificaciones en el consumo de alimentes la industria
alimentaria ha utilizado la publicidad dirigida a que el plblico adopte una nueva
forma de consumo de alimentos basada en productos ultraprocesados, haciendo
que el consumidor piense que estos son buenos y economicaments mas
rentables, es decir. que gasta poco alimentandose de esta manera. Con esto, se
intenta despojar a una determinada sociedad de los alimentos que para su cultura
no solo tienen un valor nutricional sino también espiritual.

A cootinuackin, describo los acontecmientos politicos, sociales, culturales y
economicos que modificaron el patrén alimentario y que han generado que los
alimentos sean concebidos como mercancias, lo que conlleva la idea de que &l
acceso a los alimentos es posible unicamente por medio de la compra y venta de
los preductos disponitles en relacion a calidad y preclos, situacion que refleja un
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modelo de clasificacion de las cosas a partir de |a economia y de la cultura que
promueve una fendencia 8 homogenizar la alimentacion creando esquemas de
valoracion derivada de la cultura alimentaria promovida por la globalizacion
aconomica (Cano & Blanco, 1995; Perez. A.. 2000).

1.1.- La alimentacién en la época prehispanica

La alimentacion en la época prehispanica tenia una estrecha relacidn con &l
hombre porque representaba un lazo de identidad. Ademas, para las poblaciones
prehispanicas el origen de ks alimentos se relacionaba con la divinidad, pues en
la cosmovision de s indios mesoamericancs |a agricultura tuvo un lugar
fundamental porque de la tierra provenian oz principales alimentos. Prueba de ebo
son los mitos que diversos grupos humanos crearon sobre el origen de los
alimentos, que a su vez s& relacionan con &i origen del hombre.

En &l liro Tlacuslero Alimentacion y cullure de jos Antiguos Mexicanos. de
Barros y Buenrostro, se narran hisiorias que vinculan fa divinidad con 2 origen de
los alimentocs y el origen del hombre a parte de los alimentos, Destacadaments, en
el Popol Vuh se describe la creacion del hombre a partir del maiz, lo cual muestra
¢l lazo divine que nuestros antepasados crearon con la alimentacion, pues en sus
creencias, divinkiades, milos y rituales estuvieron presente los principales
elementos vinculados con la agricultura: viento, sol, lluvia y tierra. De acuerdo con
su cosmovision la vida graba en formo al cidlo ceremoenial unido al ciclo agricola,

El patron alimentario en la epoca prehispanica estaba condicionado por factores
como la ubicacicn geografica, las condiciones ambientales y la tecnologia
disenada por cada cultura para la produccion, preparacion y mejoramiento de los
alimentos. Desde sus origenes, el hombre ha desarroliado 1écnicas y estrategias
para la transformacicn de alimentos en comidas, es decir. para tener una
alimentacion sana y variada. Para ello desarrollaron utensilios”, insumas,

T etotes, molcojetes, foaras, canslas y 010s de barrd, comams, Teconlomol] fvaporeras), etcdlers
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materiales y técnicas para cocinar, endulzar, salar y condimentar los alimentos, asi
como tiempos en el servicio de mesa que incluian diversos platilios y bebidas,
costumbres que pervivieron por varias generaciones,

Desde |la epoca prehispanica se desarrollaron procesos tecnologicos para la
consarvacion o el aprovechamiento de los alimentos, esto con el fin de tenerios
disponibles en tlempos de escasez y mejorar su caiklad nutricional. Las técnicas
utizadas para la conservacion ge alimentos fueron:

El saldo, o snchilado. o concenlrado, o laternado (mextlapiguss) y mezquitamal (s
prepara una harma mollendo ias vainas secas de maxquite. despugs s guarda an una
pencs medae 96w nopal que sl MISMO YeMpa @68 IMPermeabie ¥ permite sy
corsarvacitn) (Barras y Busnrostro, 2016 183, 182)

Dentro de los procedimientos para mejorar la cakdad de los alimentos, que
actualmente se siguen utilizando, destaca la nixtamalizacion, que consista en
convertir Ia harina de maiz en una masa flexible, mas digerible y con un anadido
de calclo que mejora sus cualidades nutritivas. Iguaimente, alimentos como el
cacao eran fermentados, tostados y para liberar sus aceites, de lo que nacia el
chocolate,

Algunos de estos procesos de conservacdn y trasformacion de allmentos
siguen vigentss y son muestra de ia continuidad cultural Indigena y de |a eflcenca
de estas técnicas, que se basan principaimente en conservar yio mejorar la
calidad nutricional de jos alimentos, En ese sentido, tenemos una larga tradicion
en la conservacion y transformacion de alimentos enfocada en garantizar la
alimentacion nulritiva en tiempos de ascases y abundandia,

Esta conservacion de aWmentos se beneficiaba por el intercambio dwecto
productor y consumidor, 8 lo que se sumaba la organizacion de la
comercializacion a travas de los tangus. De acuerdo con Pérez, los tianguls se
caratterizaron por el orden, 13 limpieza, |a abundancia y la variedad que en ellos
habia. Las ventas se realizaban por medio de intercambio o trueque y se
ajustaban con semillas de cacao que les valian como moneda. Ademas, los
tianguis cumplian con una funcion sccial mportante pues solian ser lugares de
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interaccion y encuentros personales. Estos espacios de intercambio de productos
fueron y son muy importantes para acceder 3 alimentos frescos de manera mas
directa, pues se ubican en las plazas o Jugares publicos mas trascurridos.

Para el trasporte de alimentoa se crearon embalajes particulares que vanaron
con el tiempo y que se realizaban con material organco; por ejemplo, con
contenedores de tule tejido, o con cestas y redes hechas de fibras hilacas y
tefidas. Los embalajes se adecuaban a las formas de transportaries. Por su
utiidad y eficiencia, diverscs embalsjes que se utllizaban en la antigiedad
permanecen en uso hasta el dia de hoy.

Para el traslado se utilizaban huacales — cuativacal- cargados en las espaldas,
Ademas, para llevar frutas y hortalizas se usaron s teclpetes, contenedores
hechos de varas dobladas en forma de arco y entretejidas con metate o palma
torcida, A esto se sumaron las Mallali, patabra que se usa como genérico en
nahuatl para designar los diferentes tipos de red, a la que usualmente se le agrega
la particula que tipifica su uso especifico coma en matlaxiquipill, que significa
falega de red (Barros y Buencostro, 2016: 244),

Un aspecto importante a la hora de comer eran los utensilios, los cuales
expresaban un reconocimiento social: en el caso de les mercaderes, sacerdotes y
tlatoanis la comida se elaboraba y se servia en utensilios decorados con pinturas
elaboradas a base de aceite de chia y aje (Barros y Buenrostro, 2016: 231). En la
elaboracion de las vajillas se utilizaban diverscs materiales como cascaras de
calabaza o de guaje, vacias y partidas a la mitad, que servian para cocer
alimentos de manera muy particular, ademas de metates, molcajetes y diversas
vasijas de barro. Asi, los trastes utilizados tenian una estrecha relacion con los
alemeantos de la naturaleza

En esa época Iztapalapa fus uno de los principales produciores de alimentos.
Su comerclalizacidon se realizaba principaimente mediante trafineras en las que
solian fransportarse grandes cantidades de frutas, verduras y fiores que s=
vendian en los tianguis reallzados cada cinco dias en diferentes lugares (Barros y
Buenrostro, 2016: 50).
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En cuanto a las profesiones y oficios, las mas frecuentes eran las de
campesino, artesano, pintor. mercader y guerrero, Para ser sacerdotes se tenia
que profundizar en distintas areas del conocimiento, Los medicos y las parteras se
ocupaban de la salud de los mexicas. En refacidn con la cocina, todos los
integrantes de la familia realizaban una tarea especifica a la hora de ia
preparacion de alimentos. por ejempio:

La&s rnujeres Sa Myvartsban muy [Emprano pars preparar o nistamal, mokio an ol meists y
prepamr las fortdas para los hombros de la casa que cudaban las milpas en los teerenos
gue se les destinaban en as arees comunales, podian ostar berra adentro o en a
chingmpedia, 851 que caMINGDBN O NAVAGEDEN Nests Sil4 an 5uS caNoas 0 chaupss (Barmos
y Buenrostro, 2016. 50).

El principal sistema de cultivo que wilizaron nuestros antepasados, en |a zona
iacustre del valle de México, fue la chinampa, donde se cultivaba toda clasa de
plantas comestibles y de arnato. El trabajo de campo tenia como centro al maiz,
que era considerado fundamental en |a alimentacion por la variedad de
preparados culinarics que se pueden realizar con él; lo comian en granos enteros
o molicdas,

Durante esta época, la alimentacién estaba esirechamente vinculada con los
productos que la propia naturaleza brindaba a pantir del espacio geografico
inmediato y las condiciones ambientales crcundantes, las cuales se fueron
medificando con la domesticacion de plantas y animales, Davales describe esta
situacion de la siguiente manera:

El maiz sa legaba & produclr hasta Yes wecas al afmo, en & milba se cultvaban
adicionaiments friol catabaza, chils, jilomate. & incluse amarardo y chia, adembs da los
numercecs qualites como pdpalo, verdolags, quintonil, malva, husuhquiill | Las aves qus
corsumian aran o pavo o guajoicte, el coxolti y of tapedotor), palomas y codornices que
crighan domésticaments, & st 98 avas que utiizabsn coma SIMentoR &En 08
hudspedes lransilonas de 105 1agos, lagunas y ros o bien s nabitaban en bosques.
También se alimentaban de las ranes, los ajolctos, 05 ac00les, a8l como dstinges
neactoa. ia hoeva da mosco llamado axayacall, y diversos peces como &l jw, ai culigoelof!
(pez de vientre grande|, © fas vanadades de pescado blanco: amvioff, xalmohy e @iacmvchr
(Dévalos. 1954; 104-105 en Péraz, 2005 9),
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Barros y Buenrosiro completan esta descripcion:

Da ks bosques da los slradadorss, an 6pocas 08 Iuve se cbeanan hongos sablementa
recolectiados por hombree y mujeres, & incluso par s rifos que apcendian de sus padres
65ta y, en paneral, todas 1as labores. Fara la ansenanza de algunas especialidadas habia
secusias sapecificas. En los montes sa casaban ardila. venado, conejo, Sebire, armadilo. y
aves coma toriclas, palamas, codomices y hulotas. Los ponales de abejas y avispas que
56 formaban an 1as (amas de 105 aboles proveian da miel, En a5 laderas del norte da la
cusnca y en ta actus Milpa Alla se cullvals el magusy que era olra fusra de sndulzants
puas se utiizaba ol aguamil tal como se extrala, o lo convertian en axdcar” (Barros y
Buanrastra, 2018 §1,53)

En lo que respecta a las bebidas consumidas en aquella &poca, el alcohol era
una bebida controlada y restringida para ceremonias, Estaba limitade por
sanciones tanto legales come sociales: por elemplo, |a embriaguez en publico se
sancionaba con la muerte. El consumo del pulgue, que era la bebida mas popular,
estuvo restringido a ciertos grupos sociales y festividades del calendario ritual
{Super & Tomas 1989: 29 en Pérez, 2009: 13). Se usaba no sclamente como licor
sino como complemento por su calidad nutritiva importante que compensaba la
faka de verduras y proteinas. Se tenia por demostrado que el pulque, tomade en
dosis moderadas, facilita la digestion, provoca suefo y sensaciones de enfuria sin
producir irritacion,

Se pudiera pensar que |a alimentacion en la época prehispanica era equitativa
para todos. Sin embargo, esto no era asi. La alimentacion era diferente de
acuerdo con la jerarquia social 3 |1a que se pertenecia; pues de acuerdo con
Peérez:

Los reyes y sencres gozeban dé la mutipliidad oe viendas, v dal consume 48 cacso y Ia
vainila, almantos considerados como priwlegos pars (85 parnsonas mporlanies. Poc su
parta, ol habitarta del altiplana ara un Nalviduo con una alimentacion sin excescs. Desde

peEquenc 54 lea ansadioba 8 no abusar do 108 Aimantos; au diets consislia an maiz. frjol y
chile, pancipeiments {Perez, 2008: 10)

La preparacion de algunos alimentos dependia muchas veces de un evento
especifico, conviniendo la elaboracion de comida en un ritual del que participaban
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todos, cada uno con una tarea especifica a realizar. Por ejemplo, cuando se le
ponia nombre 3 los ninos, Barros y Buenrostro nos dicen que

,otros emandian de pelar 1as galings, olros &n asanas, olros an cocelles. Las mygeres,
vieas ¥ mozas, entendian de haosr tamalee de divarsas maneras. Unas de &las levaban
sl maiz cockde, ctras quitaban la coronila ded maiz | ) Habie las que acarreaban of agus.
Otras quabraben al cacao, oras le mokan. ovras mezclaban el masz cocico con el cacao;
ptras hecian polaes (. .| & manera de llavar los alimentos implcaba un cersmonial
culdadose y por 850 se elagia para atender en los banguetes A genta de la noblaza Los
cajetas | ) o e lomabsn por la onlle; oa leyaban @n s peins de s mano. Al wiminar |8
comida se lavaban las mance y la boca y luaga venian los que servian da cacaos, y ponian
& Cada une ung Xoars 46 CAc0, y 1@ porian su piatito (. ) (Banes y Buanrostro, 2016
247 248).

Podemos ver que la aimentacion de nuestros antepasados estaba vinculada
con ka naturaleza cicundante. Es por ello gque existen distintas expresiones
regionales en tormo a la alimentacion. Desde entonces |a alimentacidn estaba
estructurada y tenia todos Ins elementos necesarios para ser completa en si
misma: estaba integrada por ingredientes vegetales (los quelites o plantas verdes
comestibles, diversas flores, frutos de arboles y arbustos, semiliss y hongos) y
animales, ademas de condimentos, endulzantss y sales, todo preparado con muy
variadas técnicas culinarias. Desde entonces hubo un fuerte intercambio cultural y
comercial gue abria nuevas posibilidades en la preparacion de alimentos. Asi
mismo, el acto de comer era un

~astimuly placantero pars o8 drgancs de loe sanlicos. medio de axpresitn estética.
mnstrumenio eficaz de comunicacitn y vinculacion sccal, efemento central de ntos,
CRIQIMONIAS ¥ calebracongs fastivas o luctunsas Asl como Ung NRMAMIBNEA para mantenar
y foetalecer &l santido de hanlided (Bourgss H an Bares y Busnrostio, 2016, 19).

Esta situacion que se ha ido meodificando dedido a 1a nfluencia econdmica,
social, cultural y politica que se tiene en la forma de produccion, transformacion,
distribucion y consumo de los akmentos.

En condlusion, es importante conocer 2l contexto y el conocimiento que tenfa la
poblacién prehspanica de la alimentacion, la cual estaba relaclonada con la
divinidad y el origen del hombre, pensamiento que influyd en la manera en como
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se cosechaban, mejoraban y consumian alimentos. Todo estaba dirigido 3 mejorar
la cabdad nutridgonal de los alimentos. Ejemplo de ello es la realizacion de
consarvas para tiempos de escases, la nixtamalizacion y la produccion en milpa.

Los factores determinantes del consumo de alimentos durante la epoca
prehispanica eran el espacio geografico y el ambiente cuftural. El primero, porque
las condiciones ambientales influyeron en la forma de product, trasformar,
movilizar y consumir akmentos. El segundo, pergue 1a produccion y preparacion de
alimentos, principalmente, respondian a un ritual que iba desde lo familiar hasta lo
comunitanio (por elemplo, €l mole era la comida que se preparaba en festividades
importante y que requeria de preparativos en donde participaba ka comunidad con
tareas especificas como recoleccién, pelado, tostado. &tc.).

Una de las semillas mas importantes en la alimentacion prehispanica fue el
maiz, debido a su facilidad de produccitn y a la varedad de alimentos que se
pueden preparar, por ejemplo, tortillas, atole y tamales.

Finalmente, en |a época prehispanica la produccion era de autoconsumo debido
a que |la mayoria de personas fenian acceso a un espacio propio para producir
alimentos, Los alimentos no estaban mercantilizados, concepcion que se modificd
con la invasién espanola.
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1.2.-La alimentacién de dos mundos

En este capitulo describo la influencia que tuve el encuentro, durante la invasion
espanola a Maéxico entre indigenas, europeos y africanos durante la invasion,
Cada uno con su cultura y tecnologia, fue decisivo en 'a forma de obtener,
preparar y consumir los alimentos; los procedimientos se modificaron por la
adopcion de nuevos instrumentos y técnicas de cultivo, |a introduccion de la
ganaderia, ia apertura de espacios publicos para la venta de alimentos y la
utifizacicn de algunos productos indigenas,

Durante los primeros anos de la invasion, los espanckes introdujeron una gran
cantidad de productos nuevos: cafia de azdcar, uvas, higos, duraznos, manzanas,
membrillos, peras, granadas, naranjas, limas, limones, melones, lechugas.
rébanos, cebollas, ajos, peplnos, legumbres, entre otros. Ademas, en su intento
par conservar sus costumbres, desde muy temprano trajeron trigo y carne, dos
alimentos basicos en la dieta europea.

Entre los animales que s& Incorporaron a la dieta Indigena y que uvieren un
impacio Importante en la preparacion de alimenios gue aciualmente conocemos,
destacan la gallina y el cerdo (la primera era semejante a los guajolotes en su
apariencia y cuidados, Jo que facilité su adopdon y consumo),

Por su parte, los puercos fueron una novedad importante para bs indigenas, su
tamano y demas caracteristicas bloldgicas les permitieron adaptarse a las nuevas
y varladas condiciones naturales de Meéxico; su came era abundante, fadl de
obtener, asegurande una fuente accesible de grasa. Los indigenas aceptaron los
nuevos alimentos como !a came y el frigo, pero seguian consumiendo maiz, frijol,
chiles y tomates. La manteca de puerco abrio plenamente la cocina mexicana a la
posibilidad de freir los alimentos y dio origen a numerosos platillos nacionales
como las camdas, los frijoles refritos, vy los que incorporan las tortillas o sus
derivados fritos. como totopos, quesadillas, chalupas, entre ofros (Vargas &
Casillas, 2003: 159).
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El empleo del cerdo como alimento fue #imidado, lo que contrasté con la
ganaderia caballar. Es sabido que el uso del caballo fue restringido y se
consideraba un favor y honor importanie la autorizacion para empleario a quienes
no eran espaholes. Otras especies comestibles coma las ovejas, cabras y ganado
vacuno tambéen se difundieron con rapidez y se conwvirtieron en un elemento
comun en las poblaciones indigenas. Incluso se convirtieron en un serio problema
al invadir terrenos de cultivo y al contribuir 2 la erosion de ias tierras, lo que
modificé la ecologia del pais. obligando a que su cria se alejara cada vez mas del
centro del pais hacia reglones como ia Mixteca caxaquena que se volvio la zona
abastecedora de lana para fabricacicn de ropa. El propdsito de la cria del ganado
vacuno fue doble; por un lado, era fuente importante de came; por otro, se obtenia
el cuero gue requeria el calzado. los cinturones y sobre todes los Implementos
destinados a la mineria (Vargas & Caslllas, 2003: 159; Lulsalli, 2017: 64).

En refacion a la agricultura, con la legada de los espafioles se Incorporaron
nuevas lécnicas agricolas que contenia los siguientes elementos: instrumental
agricota de metal, arado con traccion animal, diferentes téonicas de imigacion, -
sobre todo las de origen hispanc-arabe- y nuevas plantas comestibies entre las
que destacaron el lhigo, amoz, citricos, hortalizas, entre ofras, Los indigenas
percibieron la utilidad de estos anefaclos y los adaptaron con efectos a corto y
large plazo sobre la produccion y consuma de alimentos en México (Vargas &
Casillas, 2003: 158),

Entre las aportaciones hispano-arabes en & irrigacion se encuentra el control
del curso del agua mediante artefactos movides por ¢ hombre ¢ los animales,
como las nodas y el uso de las comientes de agua como fuente de energia,
ejemplificado por los molines que se difundieron desde ks primeros tiempos de la
Colonla. El uso de instrumental agricola hecho de metal tuve ventajas sobre el de
madera y pledra; la tisrra se labra con mayor facilidad y %os agricultores obtienen
mayor rendimiento por gu labor, El arado metafico y la traccion animal posibilitaron
el cultivo de nuevas beras y faciltaron el de las existentes. El uso de bueyes,
burros o mutas se transformo en un bien comun de los campesinos mexicanos a lo
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largo de los anos del dominio espanol: los desechos de estos animales se
utizaron, y adn se utdizan, como fertilizantes (Vargas & Casillas, 2003: 15%;
Luiselli, 2017: 64),

La cultura arabe de) en Espana la semilla de ia preduccion industrial de
alimentos, entre los que destacaba e! azicar, de gran demanda en Europa. La
cana de la que se extrae el azucar es originaria de India, pero fue uno de jos
primercs cultivos importados a México ya que se esperaba que el clima
favoreciera su alta produccion y comerclalizacion, Para producir azicar se
requeria de grandes zonas de cultive humedo y de abundante mano de obra,
acbre tode al momento del corte. La mollenda se hacla con el uso de energla
potents, v & agua fue lo mas accesible. Heman Cortes Importo & cana de las Islas
Canarlas y mandd construir trapiches de madera para producir azucar (Vargas &
Caslllas. 2003: 161).

El dulce rdpidamente pasd a ser un Ingrediente fundamental de la comida
mexicana ya que &l azlicar se combind con las frutas locales para producir ates,
orejones, frutas cublertas, acitrones, entre tantas otras, Pero la histeria no termina
ahi, la produccion de azucar tambien favoreco la elaboracion de bebidas
alcoholicas y pronfo se inicio el consuno de chinguirito, que compitio con el pulque
por su mayor concentracidn de alcohol, De esta manera en el siglo XVI se
encuentra el ongen de la aficién de los mexicanos por los dulces (Zolla, Carlos en
Vargas & Casillas, 2003: 161),

En lo que respecta a! trigo, de acuerdo con Vargas y Casillas, en febrero de
1525 se otorgd permiso a Rodrigo de Paz para instalar un molino destinade a la
produccidn de harina. aprovechando &l agua del rio de Tacubaya. Poco después
s autorizo a Nufo de Guzman en Santiago Tiatelolco para hacer ko propio y se
inicid la expansidn de ka producdon triguera hacia las zonas vecinas 3 la Ciudad
de México. Durante ef primer siglo de Ia invasidn esparniola la produccion de trigo
fue en sumento, lo que hizo que su predo disminuyera a pesar de las
fluctuaciones debidas a malas cosechas. Por lo tante, y al igual que el azlcar, en
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esa epoca comenzo la que hoy es una de las industrias mexicanas de alimentos
mas extendidas (Vargas & Casillas, 2003: 161).

En los primeros afos de la colonia, el sistema de distribucion y sbasto de
alimentos se basaba en el tianguis y los tributos, pero el desarollo econamico
transformo esta situacion pues la economia colonial no fue una economis libre
$ino una economia administrada a través de la participacion de la Corona. Los
productos mas importantes para el abasio urbano eran los granos, como & maiz y
el trigo, que provenian de los pueblos indigenas cercancs de Chalco, Coyoacan,
Azcapotzalco, Churubusco y Texcoco, asi como de sitios de productores mas
recentes, como Atlixce, Toluca y Huejotzingo (Moreno, 1982: 2 en Pérez, 2009:
21).

Posteriormente, durante el siglo XVIll, se realizan las principales estructuras
economicas de la Nueva Espana y la hacienda se consolida como la principal
unidad de producddn, La hacienda se convirtio en la nueva instancia que
articulaba la economia al concentrar la produccién de alimentos, Y crecic a
medida que los hacendados fueron despojando a los Indigenas de sus tierras,

En la Nueva Espafia existia un mercado muy reducido para los productos
agricolas, sobre todo porque la mayoria de la poblacién prehispanica no estaba
incorporada a ese mercado y seguian consumiendo el maiz? que cultivaban en
sus tierras comunitarias (Moreno, 1982:3 en Parez. 2009: 21-22). Asi que la
comarcialzacion de alimentos surgio, basicaments, para satisfacer las
necesidades alimentarias de los espafioles. Por medio de la encomienda, los
espafoles obligaron a los indigenas a produdr alimentos suficientes gue
permitieran satisfacer sus necesidades (Pérez, 2000: 22-23).

® Existe informaoon sobre cdmo algunos productos tuvieron scsptacion fuers de Europa. Por
sjamplo, ¢l malz se cullivd en b gua hoy oz Angola desds madiados d&l siglo XV, y &5 noy de
abundame corsumo en Alfice en dorde se destoncce |8 teonica de preparar o nixlamal que
acashna profundas v bendficos camaing an la compostitn bloguimica del matz. Con o grano se
Preparn una caveza que, o gual gue &l procasd de nutamalizacdn (pare pof la reprecduccidn de
las levaduras) Tbers macns vy gus, por 1o 1anlo syils s pelagra. lan comin enlra los pusblos qus
basan su almentacidn en al malz poro sin emplear ninglin do estos dos procescs en su
preparacién {Vamas & Casilas, 2005: 165)
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Las harinas se comercializaban a traves del sistema de positcs y athondigas.
Se usaban, sobre todo, en |3 elaboracion de pan que se consumian en las
ciudades. Para aumentar el control sobre la venta de harinas, las autoridades
buscaron concentrarlo en un solo lugar; asi que en 1659 se ordeno el trasiado de
ias panaderias. fruteras y tocineras de la plaza principal al mercado de Velador
{Torres, 2003: 51 en Pérez, 2009: 23).

En el siglo XVIIl Ia organizacicn comunal tradicional permitia que cada famila
fuera capaz de producir lo2 Insumos basicos que requeria ef estlle de vida del
campesineo indigena. El excedente que obtenia le servia para adquirr los bienes
que no pedia producir para pagar sus tnbutos. Para los bienes que no podian
consagqulr localmente, era costumbre gue cada comunidad se especializara en 1a
produccion de algun articulo que pudiera ser llevado al tianguls & Intercamblarse
por jos productos provenientes de otras regiones (Perez, 2009: 23).

Par su parte, hacienda era una unidad de produccion autosuficiente ya que,
junto con los productos comerciales, producia practicaments todos los insumos
que necesitaba para su funcicnamiento: maiz, chile, frijol, came y productos
lacteos para alimentar a sus trabajadores; animales para |as labores agricolas y el
transporte; ademas de cueros, lana, sebo, lena o carbon que cubrian ofras
necesdades, La mayoria de ias haciendas vendian su producddn en mercados
locales (Torres, 2003:52 en Pérez, 2009: 23-24),

Los cambios en el modo de preparar y consumir alimentes también estuvieron
influldos por la introduccon de utensilios de codna hechos de metal como los
cucharones, tenedores, tenazas, bases para colocar recipientes sobre &l fuego,
ollas, sartenes, etc. Estos artefactos tardaron en fabricarse en México y muchos
venian de Espaia, por lo que eran de alto costo. Por su parte, &l vidrio convertido
en vasos, jarras y otros recipientes fue apreciado para la presentacion y consumo
de bebidas y algunos alimentos. Su uso se asocio al de |a ceramica uniendo asi la
tradicidn Indigena y las nuevas fécnicas traidas por los espanoles (Vargas &
Caslllas, 2003:160).
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Las costumbres de los espanoles transformaron el orden cotidiano domastico.
Entre otros aspectos se reconfiguro el espacio habitacional en el México colonial:
s0 oreo un lugar para la preparacion y consumo de los alimentos y nacio |a venta
de alimentos que fueron demandados por el modo de vida espanol. En 1525, en la
calle Mesones, CDMX, aparecid la primera regiamentacion sobre los precios que
podian cobrarse por los alimentos en ventas o posadas. En diciembre del mismo
ano se autorizo a Pedro Hemandez Panlagua para fundar el primer meson de ia
ciudad y en 1526 se dio a conocer un primer arancel que regulo los precics, toda
vez que habian proliferado este tipo de establecimientos {Vargas & Caslllas, 2003:
162).

El menu de los mesones, Iniclalments, costaba un tomin de oro, tanto en la
comida como en la cena. Incluia asado, cockdo®, pan y agua. Las ventas de
alimentos fueron obligadas en sitlos estratéglcos de jos caminos y, asi. s& iniclo la
modalidad europea de los establecimientos publicos para expendsr alimentos
(Vargas & Casillas, 2003: 162),

Posteriarmente, |a modemizacion de la vida urbana modifics la vida colidiana
de las personas con la insercion de servicios como el entubamiento del agua
potable, del uso del gas, el saneamiento de los mercados, el uso de estufas de
gas, la refrigeracian y demas adelantos técnicos que aparecieron en e siglo XIX y
que actualmente siguen fransformando la naturaleza de la cocina (Torres, 2003:
60 en Pérez, 2009 29-30). Asi mismo, la mulliplicacion de [as vias de
comunicacion, como resultado de las ikeas de desarrollo implementadas entre
1810 y 1910, generd centros de consume en las nuevas zonas wurbanas,
principalmente en la Ciudad de México, lugar en donde surgieron fabricas y
empacadoras de alimentos (Arias, 1997.6 en Pérez, 2009: 31-32),

Con la invencion de |3 energia eléctrica se instalaron molinos de nixtamal, de
aceites y harinas, asi como fabricas de aguas gaseosas y minerales, chocolate,
carveza, nleves o pastas alimenticias. El moino de nixtamal avudo a reducir =l
flempo que pasaban las mujeres haclendo tortillas. Los molinos de nixtamal

¥ (onodso srtuMmente Como Bukado,
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afectaron por primera vez el negocio de las tortillerias, muchas de ellas viudas que
vivian de vender tortillas en casa, fondas y mercados (Pérez, 2009: 31-32).

La hanna era la materia prima prncipal de las bizcocherias, panadernas y
pastelerias de cada casdad, abasteciendo de pan dulce. pan blanco y pan de
sandwich, de los pasteles frios y calientes, galletas y hojaldres. También aparecen
los molines de aceite, fabricas de chocolate, empresas de jamones, tocinos,
chorizos y longanizas, ademas de |a fabricacion de cervezas y hiefo (Torres, 2003:
65 en Pérez, 2009: 32).

Asi, hay un contexio histérico de cambo en el patrdn alimentano prehispanico
generado por ka invasion espaiiola, Poco a poco se fue construyendo una nueva
forma de consumeo de alimentos en la épeca colonial premevide con la adopcikon
de nuevas tcnicas de cultivo, la introduccion de la ganaderia, la apertura de
espacios publicos para la venta de alimentos y «l sincretisme culinario que se
logrd, principalmente, mediante & introducaon de trigo, arroz, cerdo, gallinas,
diferentes honalizas, florés y fritas que s& incorporaron a la preparacion de la
comida prehispanica para generar la coona que actualmente conccemas, Coma
podemos apreciar, los cambios en el patron aSmentaro estan determinado por
factores que van desde los ambientales, sociales, culturales y economicos.

En el proximo apartado describirgé el secuestro del sistema alimentario que
influye en el tipo de alimentos disponbles, el cual es resuitado de ia Ideclogia
capitalista predominante en las politicas de alimentacion implementadas por el
goblemo, que tiene como prioridad cuestiones economicas, anies que sociales,
culturales, y de salud.
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1.3.- La homogenizacién alimentaria

Con el estllo de vida adoptado después de 1a Invasidn espafiola, el despojo de las
tierras por parte de los Espafoles, la Introduccién de nueva flora y fauna, las
nuevas téenicas de cuftivo, el uso del acero y el metal, y el desamollo de la
industria alimentar@, sobre todo ganadera, textil y azucarera, se introdujeron
nuevas formas de alimentacion sobre las que se asentd, siglos despues, ¢l modelo
estadounidense que con e tiempe configurd e actual patron alimentario en
México. Las politicas econdmicas de desarollo impuisaron la sustitucion de
produccidn de alimentos basicas por productos comerciales y han traido, coma
censecuencia, menor dispenibilidad de alimentos y 1a necesidad de imponarios
para satisfacer la demanda Interna. Asi mismo, el desarrollo de tecnolegias para la
conservacion de alimentos ha llavada a que los alimentos ullraprocesados sean
mas accesibles al consumidor no solo por disponibilidad, sino también por
accesibilidad economica.

La introduccion del capitalismo en México ha generado una especializacion de
la produccion-consumo y estandarizacion del gusto a gran escala. De acuerdo con
Ponce (2018), esta situacién llevo al secuestro de nuestro paladar, que se inick a
finales de los afios 30 cuando este modelo se introdujo en el sisterna alimentario
para controfar la produccion, transformacion y distribucion de alimentos. Este
proceso fue impulsado por las nuevas ideas de modemnidad y desarrollo, que se
tradujeron en la insercion de nuevos instrumentos para cocinar Jos alimentos, la
idea de libre eleccion, conceptos nuevos sobre lo saludable, la calidad, b
accesible, lo practke y kb economico, entre otras ideas que se fueron
implementando en la “eleccidn” de alimentos y que Influyen en la percepcién de
los mismos.

En este contexto se dio al despliegue de las empresas transnacionales en
América Latina, la mayor parte de las cuales provenian de ks Estados Unidos, Es
&n esla época cuando |as empresas instalaron fabricas subsidiarias preductoras
de aceile vegetal, harina de malz, levadura y leche enlatada, principaimente. Por
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ejemplo Nestlé, compania de origen suizo, comenzo a elaborar harina lacteada y
mas tarde tablillas de chocolate con leche en una época en gue, a fraves de la
publicidad, la compania ensenaba a las amas de casa la manera de usar los
productos industriales que elaboraba (Pérez. 2009: 33-34).

Con el surgimiento de las empresas trasnacionales se comienzan a formar las
Grandes Corporaciones Transnaconales Alimentanas (GCTA) instauradas en
tedos los plancs territoriales y que han introducido en el mercado productos
estandarlzados con €l apoyo de la industria empacadora, que puso a disposicion
los producios marnos y temrestres durante cualquier época del afo, en casl
cualquier parte del pais.

Después de la segunda Guerra Mundial, las procesadoras de alimentos
recbieron un nuevo Impulsa con la industrializacion sustitlutiva de importaciones
que emprendic México, En este pericdo, fas procesadoras norteamericanas
introdujeron  productes de consumo facil. Un ejemplo de ello fue Kellogg's
dedicada 2 la produccion de cereales previamente preparades y listos para senvir.
Cano y Blanco (1995) sefalan que el auge de estos productos en la sociedad
mexicana se relaciona con la vida wbana que se estaba gestando. y que
priorizaba el consumo de alimentos ultraprocesados, situacion que facilito la
expansion de las GCTA,

A partir de 1940 la situacion politica de Mexico durante el gobiemo de Avila
Camacho s sitta en un punto de transicion que desde jos dos ultimos afos dal
régimen cardenista ya se perfilaba. Avila Camacho sustituyd las politicas
economicas de Cardenas por una politica de apoyc al capital nacional y de
apertura al capital extranjero gue buscaba la industrializacion, tecnificacion e
“integracion” del pais al mundo. Durante estos afios se Impulsd el dasarrollo de la
industria y se dejé de apoyar a la agricultura, bajo el argumento de que [a reforma
agraria era un obstaoulo al proyecto industrial, ko que trajo como consecuencia la
sustitucién de la politica agraria por 1a politica Industrial. A partir de este momento
g2 iniclo la recomposicién de ka politica nacional, que tenia como objetivo unificar
lo social en tomo al proyecto de naclan, bajo el modelo occidental, que negé las
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diferencias y especificidades existentes en el pais surgiendo asi la sociedad de
masas.

La multiplicacion de las empresas transnacionales en Mexico respondio a la
apertura dei Estado al capital extranjero con |a implementacion, en mayo de 1973,
de la Ley para Promaver la nversion Mexicana y Regular la Inversion Extranjers,
que facilitd la introduccion de empresas transaccionales del ramo alimentario bajo
&l argumenio de una crisis akmentaria a nivel mundial, producto, segun declan, de
un desequidrio enire fa poblacion y produccion. Con esta idea se planted la
necesidad de restablecer el equilibrio a traves de la modermizacion del sistema
agricota. La via mas eficente para esto, segun los represantantes Internaclonaies,
ara el que ofrecia la agroindustria norteamericana: un sistema “integral” que se
extiende desde la produccion de alimentos y s fabricacion de Insumos, hasta &l
procesamento y comerciallzacion de los mismos (Cano & Blanco, 1985:78-81).

México fue un mercado ideal para las empresas transnacgonales, pues a pesar
de sus barreras proteccionistas no existian restriccones respecto de las dreas de
inversion y la eportunidad para répartir sus capitales era libre y estable, asi como
Ias facilidades fiscales que les otorgaban un mercado cautivo en condicones de
adquinr productos “novedosos”. Es asi como, ante una politica estatal de apoyo a
la industrializacion, aunada a las ventajas tecnolégicas, financieras y comerciales,
las empresas transnacionales pudieron establecerse sin mayores restricciones, y
con esto Introducir sus productos en el mercado, crear nuevas ramas de actividad
y generar abundantes ganancias.

Este procesamiento industrial de alimentos se basd en la interrelacion de a
rama alimentaria con la rama quimica y petroquimica gue ha tenido un gran
impacto en el uso de técnicas bioquimicas para establecer una nueva era de
alimentos ultraprocesados, En términos comerciales, la biotecnologia refuerza a
diferenciacion entre las fases de las cadenas agroindustriales, apuntando el
dominio de los sectores que ha Intentado desplazar por completo la produccién
tradiclonal-ancestral. Por ejemplo, en 1928 Carlos Garcia Arce, empresano
mexicano, embotelld Coca Cola, adquirendo la lcencla de esta marca establecida
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en Georgia. Mas tarde, ocurrio lo propio con Orange Crush. En los anos 40, Nestie
comenzo I3 produccion de leche condensada. evaporada y en polvo, y saco al
mercado el Nescafé. extracto de café en polvo. Por su parte Herdez, con la
colaboracion de industrias extranjeras. Inicid con tres productos: chicharo. jugo de
tomate y puré de tomate (Parez, 2009: 34).

La expansian urbana facilitd el disedo de estrategias de venta que permitieran a
las empresas el acercamiento a os clientes dstanclades ded centro, Asd, en 1845
se establecid en la capital del pals el primer supermercado, Sumesa, estrenando
ia mocalidad de autogendcic que les afos cincuenia se volvera comun en las
principales cisdades del pals. De acuerdo con Pérez (2009), desde entonces se
establecieron wes tpos de establecimientos comerciales! las tendas de
autoserviclo ublcadas en areas resadenclales (pequenas, sin grandes areas de
establacimiento), los flamantes mercados publicos con nombre de algun héroe de
la Revolucion y las Innumerables miscelaneas y tendsjones en las colonias
populares,

Mas recientemente, la  industria  alimentaria ha modificade productos
tradicionales y ha ofrecido otros nuevos que respondan a esterectipos de “helleza”
impuestos por la modernidad que dan lugar a productos bajos en calorias o light,
nombre que se aplica a una serie de articulos como Diet Coke, Pepsi Light.
helados, laclecs, alimentos congelados, chocolates y cereales para el desayuno
(Torres, 2003).

En los afos 70, ademas del despliegue de !las empresas transnacionales, !
desarrolio de la industria enlatadora -con companiias como Del Monte, Heinz,
Campbell’'s y W.R Grace- psrmitio la expansion notable de la industria alimentaria.
cuya maxima expansion se da en |s produccion de golosinas y alimentos junk food
o comunmente denominados "chatarra™”. Aunque la mayoria de estos alimentos
procesados estaban disefiados para mercados urbanos eliistas, en México se
llegaron a consumir, en los afos 70, 14 mil millones de refrescos embotellados al

2 ghimenos con befo 0 N vakar nutricional, conockios Papulermants como conida chaians o
productos ultiraprocesscas (Poder dal cansumidor, 2017)
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ano. es dacir cinco botellas semanales por habitante {Cano & Blanco, 1995:83).
Esta situacion ha continuado agravandose de tal forma que, en 2017, Ia
Organizacion Mundial de Ia Salud sefald a México como el primer consumidor de
refrescos a nivel mundial con 163 litros por persona al afo.

Las empresas transnacionales, en los anos 70, no solo ejercen un afto grado de
control en el area de la industria, sino que intervienen desde la produccion agricola
de Insumcs hasta etapas compietas de los procesos de production y
comercializacién, o cual prevoca graves repercusiongs en la estractura economica
de los palses donde Invierten o se insialan, La regulacién de la produccion
agriceia por parte de |as empresas transnacionales fue fundamental para articular
la industria alimentaria con el sector agropecuario y asi poder fijar las condiclones
de produccicn e Integrar modalidades productivas caracteristicas de su pais de
origen.

La estrategia para integrar la producadn del campo tradicional a las exigencias
de las corporaciones, fue la entrega de insumoes en especie (fertizantes, semillas)
a campesinos por medio de créditos a bajas 1asas de interés, asesoria téenica y
supervision agropecuaria, todo ello acompanado de una vigorosa tecnificacion de
los procesos productives, que facilitaron la entrega de su produccion a la empresa,

En México, de acuerdo con Catherine (2018) a partir de la década de los
satenta, la agricultura comercial recibid apoyo gubernamental con el paquete
tecnologico de la Revelucion Verde, basado en fertilizantes, plaguicidas, semillas
hibridas en monocultivo, con riego y mecanizado, ademas de la infraestructura de
apoyo a la produccion y a la comercializacion. Dichos apoyos fluyeron
principalmente hacia los agricultores medianos y grandes, genersndo mayor
distancis con !a agricultura campesina tradiclonal. Asi empezo [a contaminacion
quimica de los suelos, cuerpos de agua, alimentos y de los mismos trabajadores
rurales encargados de aplicar esos productos 10xicos 0 expuesios.

La Injerencia de las empresas transnacionales en la produccion agropecuarla,
provoca alteraciones en la estructura agraria del pais, al propordonar
decrementos en [a superficie dedicada a |a produccion de alimentos basicos por ia
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introduccion de cultivos comerciales, como es el caso de la produccion de
alimentos balanceados (comida para animales), insumo basico para |a produccion
comaercial de carne y huevo.

Esta modernizacicn del sactor agropecuario, €n el sentido de una nueva
tecnologia para producir. provoco la aceleracion en el praceso de designacion de
la agricultura de subsistencia y la desaparkién de pequeias y medianas unidades
agroindustriales, o cual ha llevado a una migracion masiva hacla las grandes
ciudades,

A nivel mundil, con la creacion en 1899 de la United Fruit Company se puede
decir que comienza el lendmeno de Wansnacionalizacion de ka industia
alimentaria. Esta compania estaba orientada al abastecimiento de una demarxia
creciente en los paises industrializados de productos tropicales (bananos, café, b,
caucho, yule y sisal) provenientes de los agricultores de plantacon de as regiones
colonlales o neocoloniales de finales del siglo XIX. Este es el momento en que
comienza la primera geéneracidn ce estas empresas transnacionales
agroakmentanas conocidas como Ein's. Estas empresas disefiaron desde un
inicio una estrategia de mercadeo global, Ia cusl se modifico al termino de la
segunda Guerra Mundial, dando origen a la segunda generacion de las Etn's,

Tras la formacidn del Acuerdo General de Aranceles y Comercio (GATT por sus
sigias en inglés) se redujeron las bameras arancelarias y se establecieron las
reglas de orden economico de ka posguerra. Con los acuerdos de Yalta y la
reconstruccion de Japon y Alemania, bajo el paraguas miltar de Estados Unides,
g2 garantizaron las condicdiones politicas por medic de las cuales las
transnacionales de origen norteamericano alcanzaren la hegemonia mundial. En
as3 época Estados Unidos, como potenca hegemodnica mundial, promovic un
proceso de desarrollo espacial desigual, un orden global basado en los principios
de soberania nacional, libre comercio y libertad a la mavilizacion del capital y de |a
iniciativa privada (Péraz, 2000: 39),

Las empresas norteamericanas se bensficiaron y pudieron exportar al mundo
un paquete tecnologico agricola que originalmente s2 habia desarrollado
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atendiendo a las condiciones de su pais y al patron de akmentos que
gradualmente tendio a asociarse con la ideologia de desarrollo y con el american
way of lfe. La caracteristica de esta segunda generacion de Etn’s fue el
conglomerado agrocomercial de granos (cereales y oleaginosas).

En contrapartida, en 1946 =e crea el Fondo Mundial para la Agricultura y |a
Alimentacon (FAQ por sus sigias en Inglés) con distintos propésitos, entre los mas
importantes estan el dar cabida a! ¢idloge y al Intercambio de Ideas en aras de
buscar altemativas econémicas y politicas para asuntos refacionades con brechas
nutricionales que se evidenclaban entre paises de distinte nivel de ingreso y
desarrolio (Pérez, 2009:39-40).

Una tercera generacion de Ein's comienza a partir de los anos cincuenta del
siglo XX con las procesadoras de aimentos de Estados Unidos, inicalmente sdlo
arientadas a los mercados domeésticos, que comenzaron a expedmentar una
reestructuracion.  La cuarta generacon de Ein's se  diferencia de las
fransnacionales tradicionales en que se adaptan a un éntorno mercantil global
altamente volatil y riesgeso. Sin embargo, mas tarde buscaron asoclarse con
empresas locales 3 traves de formas flexbles de financiamiento como el
otorgamiento de licendias, los contratos de suministro a largo plazo o los acuerdos
tipo empresa colectiva.

Estas formas empresariales, fiexibles y descentralzadas, frecuentemente
integradas en redes corporativas de naturaleza transnacional, tenian la ventaja de
combatir los nesgos y las ganandas entre as firmas asociadas, beneficiandose
del acceso a los recursos y al conocimiento de las condiciones locales que tenian
las empresas nacionales y potenciandolas con su propia expernencia en la
organizacion de los mercados globales (Llambi, 1995: 63 an Pérez, 2000: 40),

La reconversion industrial de las primeras generaciones de Ein's y las formas
flexibles y descentralizadas de organizacion empresarial de la cuarta generacion,
por un lado, y las estrateglas de marketing. empresas agroalimentarias, |as pautas
de adquisicién, conservacion, preparacon y consumo de alimentos, por otro, han
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sido influidas por los cambios sociales. laborales, demograficos e ideclogicos,
ocurridos desde la conguista de México (Perez, 2009: 41).

Lo que se manifiesta en las sociedades industrializadas es la abundante oferta
alimentaria que ha preducido estragos en la salud y que Incremento los riesgos al
incorporar determinados tipos de alimentoa saturados con altos contenidos de
colesterol y grasas de animales, Lo mismo sucede con la aparicion de grandes
garupes economicos transnacionales de transtormacion y distribucion de alimentos,
acompanados de ta maxima: "si s bueno para comer es bueno para vender”
{Pérez, 2009: 41),

Actualmente, con la ghkbalizacidn economica, la gama de estrategias que se
desarrollan son mas complejas para apropiarse del mercado, lo que crea un
monopolio entre bleques cuya finalidad es homeogenizar consumas y demandas
alimentarias que en paises como México adquieren pronta aceplacion entre los
diferentes estratos de ks poblacidn (Pérez, 2009: 41),

Ya en los primercs anos del siglo XX se produce en Estados Unidos un cambio
importante en el sistema capitalista: 'a produccion en serie, que conllevo a un
consume en masa de bienes homogéneos, se desarrolla en todas las clases
sociales exceptuande a los mas pobres. En esle periodo de produccion ¥ consumo
en serie surgen nuevos grupos de consumidores: los que empiezan a “elegir” io
que comprado, momento a partir del cual comienzan a despegar y desarroliarse
Ias t8cnicas publicitarias, nacen los estersotipos y marcas y e comienzan a elegir
los grupos 8 los que va destinada esa publicidad (Malagen, 1999: 198 en Pérez.
2009: 48).

Actualmente nos encontramos en un proceso contradictorio de hambre y
riqueza y abundancia abmentaria, donde 2 alimentacion no es un derscho
garantizado pues las empresas fransnacionales que controlan cada uno d2 los
tramos de la cadena alimentaria consiguen benseficios gracias a un modelo
agreindustrial liberalizado, desregulador y excluyente.
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Se trata de un monopolio que les permite ejercer control a la hora de determinar
qué CONSUMIMOos, 38 queé precio, de quién procede, como ha sido elaborado, a la
vez que cuenta con e apoyo explicito de gobiernos e instituciones internacionales
que antepenen los beneficios de estas empresas a 1as necesidades alimentarias
de las personas y el respeto al medio ambiente. Todo esto, al Interior de un
sistema capitalista que ha convertido en la formacion social, economica y cultural
predominante, donde la poblacion esta atrapada por el desec de consumir y &l
consumo se ha ekvado a un nivel simbolico, camblando la definicion de lo que
constituye el conjunto basico de necesidades para vivir,

Como describimes anterlormente, el cambio en el patrdn allmentario surglé a
partir de& procesos sodales que se fueron generando en &l pals, a partr de la
logica de expansion y consolidacion del capltalismo mexcano, fenomenos que
respondieron a intereses politicos y economicos a nivel nacicnal & intermacional, y
que estan determinados por los procesos de globalizacion. distribucion y division
del trabajo, en suma, poer el capitalismo mundial,

Es Importants tener ¢l contexto descrito anterlormente para poder comprender
de manera holistica el consumo de alimentos actual pue el cambio en el patron
alimentario es resultado de una serie de acontecimientos sociales, culturales,
economicos y politicos, entre los que destaca la invasion espancla, periodo en el
que se introduce una flora y fauna que marco la cocina tradicional que hoy
conocemos, asi mismo el desarrclo de la industria azucarera que fue el
parteaguas para el desarrollo de la industria de alimentos, la cual so fue
apoderando del sistema alimentario desde la produccion, trasformacion y
distribucion de almentos, y que, posteriormente se vie beneficiada con la
introduccion de politicas derivadas del modelo capitalista que sometié a los
productores  del campo mexicano, tenlendo como consecuencia s
homogenizacion de los alimentos y el hecho de que la industria alimentaria es
quien decide qué, donde y a quienes se les ofertan ciertos alimentas, los cuales
son producidos 8 gran escala debido las tecnologias que se basan en la
bioquimica y petrogquimica, prncipalmente,
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En el proximo capitulo analizo el resultado de todo este proceso histdrico: el
aumento en I3 prevalencia de obesidad en la poblacion mexicana favorecido por el
consumo de alimentos ultraprocesados y describo las principales posturas que se
han desarrollado para explicar el aumento de obesidad en Méexico.
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Capitulo 2.- El impacto de la alimentacién en la prevalencia de
obesidad en México

Como vimos en el apartado anterior, la meddicacion del patron alimentario se
genera a partir de los camblos en los habites. las costumbees, las necesidades y
las preferencias de los Individuos, asi como en reladan con la modificacién de la
estructura de preduccion, comerclalizacion y dstribucion de los alimentos, lo cual
ha sido determinado principalmente por cambios en |a poblaciaon, s economia, la
cuftura y la sociedad.

La alimentacion en Mexico slempre ha sido un tema de estudio para abordar
sltuaciones sociales que expliquen la desnutricién de nifias, nifos y adolescentes,
sin embargo, los centificcs comenzaron a estudiar el tema de consumo de
allmentos a partir de los resultados de la Encuesta Nacional de Salud (Ensanut),
que en 2006 publico datos alarmantes de sobrepeso y cbesidad (Santos, 2014).

El sobrepeso y la obesidad son definidos por la Organizacion Mundial de fa
Salud (OMS) como una acumulacidn anormal o excesiva de grasa que pueds ser
perjudicial para la salud. Aparentemente, esta definicion permite utiizar ambos
terminos comao sinonimos, sin embargo, no significan exactamente lo mismo, Para
saber si una persona tiene obesidad. basta con conocer su indice de Masa
Corporal {IMC) el cual se obtiene dividiendo el peso en kilogramos entre |a altura
en metros al cuadrado (IMC=peso en kilogramos/aitura en metros?).

El IMC calcula la cantdad de grasa en el cuerpo lo que sirve como indicador
para clasificar el scbrepeso y ia obesidad, e identificar las categorias de peso que
pueden llevar a problamas de salud. La OMS define el sobrepeso en adultos con
un IMC igual o superior 8 25, y la obesidad en adultos con un IMC igual o superior
a 30; pero debido a que &l crecimiento no es homogéneo ni en todos los casos se
mantiene constante, se hace usc de tablas de IMC gue permitan identificar el peso
idoneo en cada grupo de edad (observar en el Anexc 1 las Tablas de Indice
Corporal).
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La obesidad es considerada una pandemia, pues de acuerdo con cifras de la
OMS 1a prevalencia de obasidad en el mundo se duplico entre 1980 y 2014. En
este Oltimo afo cerca de 1,900 millones de adultos de 18 o mas anos tenian
sobrepeso, de los cuales, mas de 500 millones eran obesos (OMS; 2016).
Actuaimente, de acuerdo con el infoome sobre la situacion mundial de las
Enfermedades No Tranamisibles emitido por la OMS en 2010, s= calcula que 2.8
miliones de personas mueren cada afo por sobrepezo u obesidad y el riesgo de
padecer cardiopatias. accidentes cerebrovasculares, diabetes y clertos tipos de
cancer crece paralelamente al aumento del IMC.

En afios pasados el sobrepeso y la obesidad eran considerados problemas
propics de paises de ingresos altos. En la actualdad, ta Comision para acabar con
la obesldad Infantll, creada por la ONU en 2014, s=dald que muchos paises de
Ingresos bajos y medianos estan afrontando una doble carga de morbilidad:
mientras continuan encarando los problemas de las enfermedades Infecciosas y la
desnulricion, también experimentan un rapido aumento en los factores de resgo
de las Enfermedades No Transmisibles como la obesidad y el sobrepeso, scbre
todo en los enformos urbancs. Esta duaiidad, de desnutricion y obesidad, no sdio
coexiste en un Mismo pais. también, en la misma comunidad y hasta en el mismo
hogar,

Aclualmente la OMS considera que los grupos de poblacion mas afectadas por
el sobrepeso y la obesidad son nifos, adolescentes y adultos, En 2011, la OMS
recalcd que la obesidad en edades lempranas se asocia con una mayor
probabilidad de sequir siendo obeso, de tener una muerte promatura y
discapacidad en a edad adulta, Ademas de estos futures riesgos, los nifos y
adolescentes obesos sulren dificullades respiratorias, mayor riesgo de fracturas e
hipertension y presentan sintomas tempranos de enfermedades cardiovasculares.
resistencia a la insulina y diversas afecciones psicologicas.

Con los resultados que |a Comision para acabar con |a obesidad infantll dio a
conocsr en 2016, se puede aflrmar que la prevalencia de |la obesidad entre
lactantes, nifos y adolescentes va en aumento en todo el mundo. En 2014, con
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base en las estimaciones realizadas por la OMS, se calcula que cerca de 41
millones de nifos menores de cinco anos tenian sobrepeso o eran obesos, En
algunos entornos las tasas se han estabilizado, pero en cifras absolutas hay mas
ninos con sobrepeszo y obesidad en los paises de ingresos bajos y madianos que
an los paises de ingresas altos.

Por lo anterior, |a coesidad es considerada como un factor da riesgo prevenible
agociado con el aumenic de Enfermecdades No Trasmisibles (ENT) que
constituyen la principal causa de muerte a nivel muncial, ya que provecan mas
defunciones que otras enfermedades juntas, afectando significativamente a las
pobiaciones de ingresos bajos y medos (OMS, 2010). Si blen un alto porcentaje
de ENT derivadas de la obesidad han alcanzado proporciones de epldemla. estas
podrian reducirse sl se combaten los factores de nesgo como & sedentarsmo y &l
consumo de alimentos mal sanos’’.

En su informe sobre la situacidn mundial de las ENT, emitido en 2011, ka OMS
éxpuso que en el 2008 existieron 57 millones de muenes, de |as cuales 36
miblones, es decir &l 63 por ciento, se debieron a ENT, muchas de éstas derivadas
de |a obesidad, especialmente enfermedades cardiovasculares, diabetes, cancer y
enfermedades respiratorias croncas.

Como se puede observar, la obesidad es un problema de salud publica
creciente en todo el mundo. Pero en nuestro pais suscita especial preocupacion
porque &3 un factor de riesgo para el desarrcllo de ENT como cardiopatias y
diabetes mellitus, principales causas de morbilidad en Mexico en poblacion adulta
de 45 y mas afos (INEGI, 2016), Igualmente, inhibe la salud inmediata de los
nifos, el nivel educativo, su calidad de vida en &l presents y futuro, ademas de
anular muchos de los beneficics sanitarios que han contribulde a aumentar la
esperanza de vida (OMS, 2016},

En México. de acuerdo con el Instituto Naclonal de Estadistica y Geografia
(INEGI), la esperanza de vida es de 75.2 afos edad aproximadamente, una cifra

L ANmortos altos on grasa satwrads, Jcidos grasce trovs, azlcares [ibres o sal (o< dedr, slimentos do ako
cantenddo calerico v bajo valor nutricional JONS, 2016. g. V).
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que se ha incrementado de manera lenta desde 1990 (Observar Grafica 1). Esta
cifra es la mas baja entre todos los paises gue conforman la Organizacion para la
Cooperacion y Desarrolio Economico (OCDE). Mientras que la esperanza de vida
en paises de la OCDE incramentd de 77.1 anos en 2000 a 80.2 ancs en 2012, en
México se increments solamente un afo en ef mismo periodo de tiempo (OCDE,
2014).

GRAFICA 1: Esperanza de vida al nacer de 1970 a 2016
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Como vemas, |a cbesidad es conslderada una pandemia en iodo el mundo. Sin
embarge, en la Reglon de las Américas la prevalencla del sobrepeso y la obesidad
es la mas alta. De acuerdo con la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS),
en 2010, de la poblacién con mas de 20 aflos, el 62 por clento tenia sobrepeso y
el 26 por cdento padecla obesidad. En paises como México, Chile y Estados
Unidos el sobrepeso v la obesidad afectan aproximadamente a 7 de cada 10
adulios,

Aunado a lo anterior, la prevalencia de obesidad en la ninez y Ia adclescencia,
en esta region ha alcanzado proporciones impresionantes: se calcula que ia
prevalencia de sobrepeso y obesidad aumento en ninos de 0 a 5 anos de ambos
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sexos. Y en adolescentes se calcula que enfre ef 20 y el 25 por ciento se ven
afectados por el sobrepeso y ia obesidad (OPS; 2010: 13).

De acuerdo con 3 OPS. los paises en donde se observé una creciente
prevalencia de sobrepeso y obesidad en ninos de 0 a § afos de edad d= ambos
saxos fueron: Republica Dominicana. donde las tasas se duplicaron de 2.2 por
ciento en 1991 a 5.6 por ciento en 2007, El Salvader que paso de 1,5 por ciento én
1993 a 3 por ciento en el 2008; y Peru donde aumentaron de 2.5 por ciento en
1892 a 3,2 por clento en el 2012. En lo que respecta a los adolescentes de 12.a 19
afos, la tasa de obesidad aumento 20 por clento en los Estados Unddos, pasando
de 17.4 por clento en el 2003 a 20,5 por clento en el 2012 (OPS: 2010: 13).

De la misma manera, 2 OPS dic a conocer en 2010 gue en América Latina el 7
por ciento de los mencres de 5 anos de edad tenian sobrepeso u obesidad, o que
significa un total de 3.8 millones de nifo. En lo que se refiere a la peblacion
escolar (de 6 a 11 afos) las tasas varian desde 15 por dento en Pert hasta 344
por ciento én México, y en la poblacion adolescents (de 12 a 19 afos de edad), de
17 por ciento en Colombla a 35 por clento en México (OPS; 2010: 13),

Como se puede advertir, Ia obesidad es un problema creciente en México, que
sa manifiesta en todas las edades, regiones y grupes sccioeconomicos. Asi lo
demuestra la Ensanut 2012, donde se revela que la prevalencia de obesidad en
poblacion de 5 a 11 afnos de edad (edad escolar) paso de 9 por ciento en 1999 a
14.6 por ciento en 2006, Esta ultima cifra se mantuvo en 2012, pero aumento en
2018 a 15.3 por ciento. Ademas, las cifras oficisles indican que las prevalencias de
obesidad son mayores &n nifios que en nifas (Ver Grafica 2).
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GRAFICA 2: Comparalivo pot sexo de la prevalencia nacional de
obesidad an pobiacion de 5 a 11 anos de sdad de la ENN 99,
ENSANUT 2006 y 2012, y ENSANUT MC 2016
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El analisis de tendencias indica que |a prevalencia de obesidad en localldades
urbanas es mas alta que en lecalidades rurales. Sin embargo, la prevalencia de
obesidad en localidades rurales han sumentado, pasando de 9.8 por clento en
2012 a 125 por clento en 2016 (Ensanut MC, 2012). En general. en lo que
respecta a la distribucldn por localidad y region de residencia, las tasas de
obesidad han maostrado un incremento, como se muestra en la Grafica 3.

Estas tendencias reflejan el Impacto que ha tenido &l control del sistema
alimentaric por parte de |as grandes corporaciones de alimentos que han
despojado de sus tierras a os campesinos v los han obligado a consumir sus
productos. Una expenencia de este tipo fue reccaida por Jazmin Cruz Tolentine,
Irabajadora social, autora de un estudio sobre ia salud alimentaria en nifas y nifios
en comunidades indigenas del estado de Oaxaca y la Skerra Norte de Puebla,
donde se Jee o siguiente:

an & comunicad da Pantepec, pertenecianta a I3 Slerra Nore de Puebia, (), =8
ols=ary0 Gua 8 Desar de qua gran pans de 18 poblacion de dadica a s siembra y al cutivo
o serdlles y smentos -frpd (ju), m@aiz (eees) sjoral, cheyole (chami), quamis
(demaoti), cate, queite (kauni), hutlacoche, hongo de malz (danta), aguacate {tex’-oni),
calabara (mo), calabara negra (&muy), chilacayota (calabeza bianca-demil). chie (A1), entra
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ciros AlMantos Gue 5@ dan an (g regian an gran parte de & podlackin de ssta comuricdad-,
su shmentacidn estd cambiando haca el consumo da productos industnalizados, a8l como
refrescos, en especifico Coca-Cola, [a cual ahora ha suplaniado al cafs, el cual se legaba
A omar disands todo el dia y se bevaba a la milpa cuando s& Iba 8 sembrar, o barbachar o
bisn & recoger |a cosechs. shors los campesinos previensn y compresn |8 Coca-Cola antes
de subir a la mipa (Cruz, 2016 186-170).

Lo anterior reflea & aumento en el consumo de alimenios chatarra o
ultraprocesades que estan modificando la alimentacion tradicional basada en

semillas y productos natives por productos Industrializados que dafian su salud,
aun en las comunidades rurales,

GRAFICA 3: Prevalencia nacional de obesidad en poblacién de 5a
11 afios de edad, por localidad y region de residencia, ENSANUY
2012 y ENSANUT MC 2016
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En lo concemiente a adolescentes entre 12 v 19 afios de edad, rango de edad
en la que se encuentra la poblacidn que participa en esla Investigacidn, se calcuia
que. on 2012, aproximadamente 35 por cienio de los adolescentes tenian
sobrepeso u obesidad, es decir, que mas de uno de cada cinco adolescentes
tenian sobrepeso y uno de cada diez presentaba obesidad (Ensanut, 2012).

La prevalencia de obesidad en adolescentes paso de 11.9 por ciento en 2006 a
13.3 por ciento en 2012, En 2016 1a prevalenca de obesidad solo se incremento
0.6 puntos porcentuales con referencia a la percibida en 2012, Y, aunque &l
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incremento en la prevalencia de obesidad en adolescentes del sexo femenino y
masculino se ha mantenido constante desde 2006 a 2016, los mas afectados por
la obesidad son adolescentes del sexo masculino (Ver Grafica 4).

GRAFICA 4: Comparativo por sexo de la prevalencia
naclonal de obesldad en poblaciéon de 12 a 19 afos de edad,
de la ENSANUT 2006 y 2012, y ENSANUT MC 2016
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£n las locakdades wrbanas, la prevalencla de abesldad en adolescentes pasd

de 14.9 por clento en 2012 a 18,8 por clento en 2016 (Observar Grafica 8),

Entre los factores sociocullurales que afectan la alimentacion y la nutricion
estan desde las tecnologias maleriales hasta kas ideolegias y los simbolos
implicitos, Asi, encontramos que en sociedades que presentan pautas
nutricionales simitares, los individuos tienden a adoptar ks habilos alimenticios
que practican en el grupo social al que pertenecen; habitos que se construyen y
moldean dentro del contexto social, familar y econdmico en el cual se
desenvuelve |a persona y que son adquinidos desde etapas tempranas de la vida
para responder no solo a la necesidad biologica de llenar el cuerpo de alimento,
sino a las condiciones materiales y percepciones que de elias se pueda fener
{Sedo 2005 en Arrollo & Cabello, 2007, 89).
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GRAFICA %: Prevalencia nacional de obesidad en pobiacién de 12 a
19 afos de edad, por localidad y region de residencia, ENSANUT
2012 y ENSANUT MC 2016
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Por su parte, la prevalencia nacional de obesidad en adultos de 20 afos y mas
transito de 32.4 por cdento en 2012 a 33.3 por ciento en 2016. A diferencia de los
otros grupes de ecad, la prevalencia de cbesidad por sexo en 2016 fue mayor en
las mujerss que en los hombres (con el 38.6 por clenta y 27.7 por clento,
regpectivamente, como se observa en la Grafica 6).

GRAFICA 6: Comparativo por ssxo de la prevalencia nacional de
obesidad sn poblacion de 20 © mas aiios de edad, de la ENSANUT

2012 y ENSANUT MC 2016
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Por tipo de localidad, iguasl que en los otros grupos de edad mencionados
anteriormente, la prevalencia de obesidad es mas alta en las localidades urbanas
que en fas rurales. En Ia categorizacion por regiones, la prevalencia de obhesidad
fue mayor en la regidn norte, sin embargo al comparar los resultados, éstos no
difieren de manera significante (Ver Grafica 7).

Como se puede observar, la obesidad se ha convertido en un problema de
salud plblica, ya que afecta a lodas las edades, reglones Yy Qrupos
socioeconomicos, siendo los hombres y a3 comunidades urbanas, las mas
afeciadas,

A partir de los problemas de salud que representa la cbesidad en edades
tempranas se inicid un debate entre grupes de ciudadanos, gobiemo v empresas
para explicar esle fendmenc e mplementar las medidas correspondientes para
controlar y disminuir los indices de estas patologias,

GRAFICA 6: Provaloncia nacional de obesidad en poblacion de 20 o
mas afos de edad. par localidad y regidn de residencia, ENSANUT
MC 2016
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En relacidn con el disefio de medidas gue debian de tomarse para controlar &l
aumento en la prevalencia de obesidad, es pesible identificar dos posturas que
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dominan el debate: por un lado, la sostenida por organizaciones de consumidores
que denuncian a3 las empresas productoras de almentos ulraprocesados
{alimentos mal sanos); v por el ofro lado, Ia argumentada por las empresas, que
wentifica a las elecciones individuales y familiares como las principales causas de
esta epidemia. De acuerdo con Santos (2014), ésta Gitima postura es |a que ha
sido asumida por el gobéerno mexicano para el control del sumento en fa
prevalencia de obesidad. sobre todo en programas dirigidos 3 nifas, nifos y
adolescentes

Ante la postura que ha tenide el goblerne mexicane para el control de ia
obesldad. |la organizacién social El Poder del Consumidor (EPC) ha denunclado
que |a obesidad y €l sobrepeso no se pusden considerar solo como resultados de
maios habitos indlviduales y familiares, sino que se origina por la existencla de un
ambiente cbesogénico que se ha creado por el dominio de las empresas
productoras de alimentos procesados y a la ausencla del Estado en la educacon
nutricional de & poblacdn, asi por causa del asfidanle sistema de
comercializacion y publicidad de esas empresas y la existencia de un mercado
cautivo en las escuelas,

Al respecio, Santos (2014) senala que un elemento central de la denuncia de El
Poder del Consumidor fue a profiferacion y predominio de los alimentos chatarna
en las tiendas. En particular, sefalan que este lipo de alimentos son ks
principales productos de [as grandes empresas de alimentos procesados en
México: Grupo Bimbo {Bimbo, Lara, Barcel, Marinela, Ricolino, Lonchibon, entre
otras), FEMSA (Coca-Cola), PepsiCo (Pepsi, Sabritas, Gatorade, Gamesa y
Sonric’s) y Nestlé. De hecho, en mayo de 2010 of Movimiento Consumidores
{conleemado por EPC, Alconsumider, Barzén y Oxfam) denuncio que, en contraste
con la crisis economica, las seis mayores empresas de comida chatarra obtuvieron
un incremento de 25 por ciento en sus ganancias y de 24 por ciento en sus ventas
totales

La posicion de las empresas estuvo representada por la organizacion
ConMexico. que agrupa & las principales empresas productoras de alimentos
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procesados (Coca-Cola, PepsiCo, Bimbo), la Camara Nacional de la Industria de
Ia Transformacion (Canacintra) y la Confederacion Patronal de la Repdblica
Mexicana (Coparmex). El cabildeo de las empresas encontro recepcion entre los
diputados del Partido Rewvolucionario Institucional (PRI) y del Partido Accion
Nacional (PAN), quienes en agosto de 2007 comenzaron a cuestionar las medidas
promavidas por las organizaciones civiles, haciendo hincapié en que el problema
de obesidad debia considerarsa como un problema de cuitura familiar y falta de
ejercicio y no de las empresas. De acuerdo con Santos {2014), este grupo de
argumentos giraron en tormo de los habitos @n el consumo de alimentos y la
actividad fisica de las familias mexicanas, externandose opiniones del fipo ‘las
culpables de la obesidad son las madres, por los afmentos que proporcionan &
sus hijos diariamente”.

En enero de 2010 &l goblemo federal y ConMéxico firmaron un acusrdo de
medidas voluntarias para el mesoramiento  paulatine de la produccion y
comercialzacion de los alimentos procesados, En febrero del mismo aio, el ex
presidente de Coparmex y senador panista Jorge Ocejo propuso el témino ‘bajo
valor nutricional” en lugar de “comida chatarra®™ porque, agrega, ‘no existén
productas Beenos”, sine buenos o malos habites alimentarios” (L& Jormads, 05-02-
10 en Santos, 2014:13)

En junio de 2010 se logro la elaboracion de una primera propuesta de
regulacion del expendio de comida en las escuelas pablicas, resultado de la
colaboracion entre i Secretaria de Educacién Piblica (SEP) y la Secretaria de
Salud (SSA). Esta propuesta atendia gran parte de las demandas de las
organizaciones civiles, pero no con forma de ley sino como medida voluntaria, Sn
embarge, el sector de aimentos precesados se manifesto en contra de este primer
acuerdo debido a gus, en sus palabras, vetaba la venta de productos ‘bajo
criterios arbitrarios”, por lo que criticd el uso de los teérminos “slimentos de bajo o
nulo valor nutricienal, alimentos y bebidas no saludables, bebidas permitidas o
alimentas chatarra”™. Ante este conflicto se solicitd la intervencion de la Comision
Federal de Mejora Regulatoria (Colemer), que elaboro una sene de
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“recomendaciones técnicas” a los lineamienios propuesios originalmenta. Como
resultado, la propuesta de regulacion de venta de alimentos procesados o comida
chatarra se amplic. Esto significo, como prontoc expresaron las organizaciones de
consumidores, un revés 3 favor de las empresas productoras de alimentos
chatarra {La Jornada, 23-07-10 en Santos, 2014:13-14).

En 2014, en Méxice entraron en viger 08 Lineamientos Generaies pars ef
Expendio y Distnbucién de Alimentos y Bebidas Preparados y Procesados en las
Escuelas dei Sistema Educatve MNaciengl con dispesiciones de caracter
obligatorio, prohibiciones y sanciones por incumplimienta en toda las primarias y
secundarias. Los propositos de la regulacién scn: mejorar los habitos de
alimentacion, aumentar el consumo de agua potable y raduclr &l consumo de
bebidas azucaradas y allmentos ultraprocesados en las escuelas. La regulacion
prohibe la venta de allmentos y bebldas ultraprocesados de lunes a jueves, y son
permitdos los dias wernes aguellos que cumplan con los onitencs nutncionales
establecidos, por ejemplo jugos y niclares, alimentos liquidos de soya, galletas,
pastelitos, dulces y postres, bolanas saladas, etcétera (Diario Oficial de
Federacion, 2014).

Ese mismo ano entro en vigor la regulacion para restringir la publicidad de
alimentos y bebidas dirigida a nifies en herario infantil, de las 14:30 a las 19:30
horas, de lunes a viernes, y de las 7:00 a las 19:30 horas, los sabados y
domingos, aunque en el cine la regulacion solo contempld peliculas con
clasificacion A y AA, Esta regulacion surgid al recenocerse que el sobrepeso y
obesidad no derivan Gnicamente de factores individuales, sino que también influye
el entomo (cullura, globalizacion, factores economicos, sociales y politicos) que
juega un papel importante en el desarrolle de este padecimiento, Uno de
principales factores reconocidos para el desarrollo de |a obesidad es la promocion
y publicidad de alimentos y bebidas con alto contenido de grasas, azucares y
sodio, conocidos como comida chatarra 0 ultraprocesados (Akanza por la Salud
Alimentaria, 2016: 4).
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En la cuestion de los factores que han generado el problema de sakud vinculado
con la alimentacion en Méaxico predomind una de las pasturas que surgieran en el
debate: aquella que sostenia que el problema de !a obesidad responde a los
habitos de alimentacién y actividad fisica de los mexicanos. Sin embargo. el
cambio en la produccion, transformacion y distibucion de alimentos. el aumento
de disponibilidad y bajos costos de alimentos ultraprocesados y la publicidad
engafosa scon factores que determinan la  preferencia de alimentos
ultraprocesados, los cuales tienen un vinculo emotivo que orlla a los
consumidores a seguircs consumiendo a pesar de que son daninos para la salud.

En 2012 nace la Alianza por ta Salud Allmentaria, 1a cual esta Integrada por un
conjunto de asoclaclones clviles, organizaciones soclales y de profesionistas
preccupados por la epldemia de sobrepeso y obesidad en México, y por la
desnutncion gue mpacta & un alto porcentaje de las famillas mas pobres, asi
como por Jos riesgos que presentan estas realldades para la poblacion y la
viabilidad sanitaria y financiera del pais, Eslas organizaciones se agruparon para
trabajar y demandar al Poder Ejecutivo y Legisiativo el reconocimiento efective de
los derechos de la infancia, 2 la alimentacion, el agua y la salud, mediante &l
desarrollo & implementacion de una palitica integral de combate a la epidemia de
obesidad y desnulricion, La Alianza dio a conecer un Manifiesto por la Saiud
Alimentaria donde aseguran que México sulre &l mayor deterioro en toda su
historia de sus habites almentanos, 1o que se ha convertido en la princigal causa
de la alta incidencia de obesidad y diabetes. Al respecto, se decara:

Seguimos con mucha desnutnckin y muy cerca de una severa criss oo abasto y precios,
S0 & 18 vaZ con un récord an obesidad intantl, &l segunda lUgar Mmundat 6n cbasidad da
adulios y & prmecs en digbates prontc se compicardn mas & cosas con erfermedados
cardiovasculares, corcbro vascularas y cancer. Lo peor do tode esto es gua of problama
sigue creciands [ ]

|.-] Estamos ante una siBCON 0o Urgenaa para comanzar a detanar los problomas.,
cen Salucones no sclo madcas EIno sobre 1odo sotiales

[.-] no as pos:ble almentarncs & base de chaterra con grasas de mada caldad y muchos
w2 lcares sobibles y almidonas medificados, Se lere que cambar y 58 pusde 1a pablacion
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o capa muche dnaera 8 I8 Ndsina de aimentss Insdecuados, pars le pusde dajar © mismo
POrUS DENE qUE COMAr, Paro comprands almeantss mepnes |1 (Adolfo Chavez en El
poder ded consumdor, 2012)

Esto sintetiza los retos dervados del aumento en la prevalenca de obesidad,
convertido en un problema de salud poblica en México por afectar a todas las
edades. regiones y grupos socoeconomicos. Como vimos, el enfogue dominante
ante esta problematica se centra en la individualidad, de@ando de lado aspectos
soclales y  econdmicos, principalmente, que son  abordados solo  por
organzaciones de derechos humanaos y de la socledad civil.

Como podemos conclulr, existen factores estructurales que influyen en el
aumento de la prevalencla de cbesidad en Méxce, como son el aumento y
métodos empleades en 2 produccion, distribucion y formas de trasformacion y
almacenamiento de allmentos uftraprocesados por parte de la Industria
alimentaria,
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Capitulo 3.- La representacion social de la alimentacién en un
grupo de adolescentes de Iztapalapa, Ciudad de México

El presente capitulo expone la metodologia y Jos resultades del taller realizado con
un grupo de adolescentes del barrio de San Lucas (lztapalapa, Crudad de Mexico)
en tomo de |as representaciones scciales sobre |a alimentacion, Al respecto,
partimos de lo analizado en los capitulos anteriores sobre el proceso histarico de
formacidn de un determinado patrdn alimentario en nuestro pais y la conformacion
reciente de un ambiente favorable a la prevalencia de la obesidad y el sobirepeso
como un problema asociado con el predomink de una akmentacion basada en
productos alimenticios ultraprocesados. En primer lugar, describimos el lugar en
que realzamos el taller ;Qué comemos? Posteriormente, narramos el desarrolio
de esta experiencia de trabajo con adolescentss y. finalmente, exponemos los
resultados teniendo como eje articulador el concepto de representacion soclal.

Como se analizd en el anterior capitulo, la obesidad es un problema de salud
plblica originado por los cambios en el patrén alimentario que han favorecido el
consumo de alimentos ultraprocesados y a las grandes industrias de alimentos, las
cuales, como vimos en capitulos anterores, tienen ahora un mayor control de gué
y cémo se producen, transforman, distribuyen, preparan, consumen y
promocionan ks alimentos. Todo esto Influye en la representacién social gue
tienen Jos adolescentes de ko que consumen de manera cotidiana en su casa,
escuels, comunidad y en festividades. En este entormno, la labor del trabajador
social, puede contribulr, desde un andlisis holistico basado e&n los derechos
humanos, a la promocion de ks salud integral,

El estudio de la representacidn social de los adolescentes sobre su
alimentacion es relevante debido a que se crea en funcién del entormo en el que
se adquiere y del intercambio de comunicaciones entre grupos sceiales. Por ello,
cada individuo y grupo social concibe de manera diferente el consumo actual de
alimentas, Conccer las representaciones sociales que los adolescentes | respecto
sirve de apoyo a los rabajadores sociales y a otros profesicnistas para disenar,
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ejecutar y evaluar programas. proyectos. politicas piblicas y estrategias
socioalimentarias dirigides 3 promover los alimentos culturalmente apropiados e
incrementar su produccion, distribucion, comercializacion y consumo. Todo elio
permitira contribulr a |a salud alimentaria, fomentar el respeto al derecho a ia
salud, al medio ambiente y al agua, principalmente. Esto porque |a alimentacion no
depende Unicamente del proceso de produccion y distibucion de los akmentos,
sino también de la influencia gue tienen los medios de comunicacion y, con ello. &l
contexto secial. economico y politico.

El estudio de las representaclones socales ha adquirido relevancia al interior
del Trabajo Social como campo del conccimlento, dado que constituyen un
sistema de referencla que vuelven logico y coherente & mundo para los sujetos,
organzando las explicaciones sobre los hechos y las relaciones que existen entre
ellos. En esa dueccion, 'as representaciones sociales se refleren a la manera en
que los sujetos soclales asimilamos Jos acontecimentos de ta vida diarla, las
caradleristicas de nuestro medio ambiente y las informaciones que en @l circulan.,
Estas representaciones sa ubican én el conocimiento de sentido comuin y han sido
utiizadas al interior de nuestra dsciplina por autores come Monserrat Ganzalez
(2009, 2019), Maria del Carmen Mendoza (2014), Martha Cabello & Marla Arroyo
(2013), Martha Cabello & Jasé Zuniga (2007} solo por mencionar algunos.

Tomando en cuenta eslos antecadentes, realizamos el taller ;Qué comemos?
para explorar las representaciones sociales de un grupo de adolescentes de la
Alcakdia de I2tapatapa (Ciudad de México),
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3.1.- El lugar para nuestro estudio de caso
La Alcaldia Iztapalapa forma parte de Ias 16 alcaldias que conforman la Ciudad de
México (CDMX). Colinda al norte con la alcaldia Iztacaico, al sur con las alcaldias
de Tlahuac y Xochimilco. al poniente con las de Benito Juarez y Coycacan, Al
poniente limits con el Estado de Meéxico por medio del municipio de
Nezahualcdyotl (Holtz & Mena, 2008:19),

De acuerdo con los resultados del censo de poblacion y vivienda 2010,
realizado por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), |ztapalapa
es una de las alcaldias mas habitadas de 'a Cludad de Maxico con una poblacicn
total de 1 millén 815 mil 786 habitantes (ver Grafica 7), De estos 934 mil 788 son
mujeres y 880 mil 998 son hombres. Asimismo, es la delegacion que tiens el
porcentaje mas alto en &l grupo de pablacién de los 10 a les 14 anfos, rango de
edad que abarca nuestra poblacién objetivo, con una peblacion total de 152 mil
126, de los cuales son hombres 77 mil 032 v 75 mil 094 son mujeres (ver Grafica
8),

Grafica 7. Poblacion total por delegacion, afo 2010
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Grafica 8. Pablacion total de 10 a 14 afos por delegacion, afio 2010
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Iztapalapa lue unc de los pueblos prehispanicos mas prosperos de @ region
lacustre en la cuenca de México. En su lerrtorio se cultivaba gran cantidad de
productas como maiz, chile, calabaza, frijples, ayecote (frijol grande y morado),
nopales, ete., no sok en chinampas sino también en &l ceno de &a estrelta 2 Este
pueblo contaba con & fujo de dos comrientes de aguas; hacla el occidente era
agua dulce que fomentaba el desarrolio de la pesca; por el orente provenia agua
salada del lago de Texcoco. El safitre que las subidas de agua depositaban en la

12E| carro de 2 astralia recbia en nahuatl ol rombre do Muzachreged o camo de fos Huzachas. En
18 aclusicad, setd converlido &n un drea de consanvaatn ecclégee donde ke arboles como
sucaliplos y Caauanings Ban susliluklo & especies nalivass coma & Sino y & arool pird Mtroducidos
por jos espafioles & & siglo XVI (Hotz & Mena, 2006.19)

60 |




bahia de la peninsula fue un elemento importante en la economia de la zona pues
el uso de la sal era comun para la elaboracion de una especie de pan (Grupo
Cultural Noche Victoriosa, 2017:25)

Los habttantzs de Iztapalapa aprovechaban ranas y diferentes especies de
peces. Cazaban aves como patos, primero de mansra manual, iuego mediante
lanzas y redes, y finalmente por medio de la ammada, 1a cual cansistia en un gran
numere de piezas de ardllleria. El pato era la principal ave que se consumia en
Iztapalapa. El ahuautle, huevecllios de mosco, fue uno de ios principates platllios
consumidos en |a época prehispanica, pues era abundante sobre la superficie de
loe lagos que rodeaban la Cuenca de México. Y era recolectado con redes o
mantas muy finas porgue los aztecas ko consideraban una rica fuenle de
alimentacion {Grupo Cultural Noche Victorlosa, 2017:25).

El tzabajo en las chinampas era parte de La vida cotidiana de 1ztapalapa, Todos
kas miembros de la familia s& involucraban, aungue habia tareas especializadas,
como la del Hacualero, quien recopilaba la comida en las casas para levarla a los
campesinos en las chinampas (Grupo Cultural Noche Victoriosa, 2017,26),

Con la invasion espafiola se integraron nuevos productos y después de la
Revolucion mexicana se dio un reparto agrario entre |as comunidades de
Iztapalapa: el poblado de Cuitlshuac fue el primero en oblener 1a restilucion de sus
bienes comunales. Durante siglos el medio de transporte fueron las canocas y
chalupas gque circulaban por los canales de La Viga y Santa Anita para llegar al
centro de la Ciudad de Mexico. Pero en 1940 los ocho barrics de |ztapalapa
quedaron incorporados & la zona urbana de la capital y actuaimente Iztapalapa es
totalments urbana, sin produccion agricola (INEGI, s.f; Holtz & Mena, 2008:16;
{Grupo Cultural Noche Victoriosa, 2017:25).

A medlados del siglo XX, en el mercado municpal s& expendlan todas las
verduras y productos cultivados en |ztapalapa. Actualmente, el tianguis, los
mercados piblicos, los mercados sobre ruedas y la Central de Abasios son los
principales centros de comercio. En total hay aproximadamente 20 mercades y
441 tianguis (Vocas de Cultura, 8. 103),
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La urbanizacion de Iztapalapa se desarrollo en la primera mitad del siglo XX,
Durante 1955 fue entubado el Canal de la Viga que paso a ser drenaje cubierto,
convirtiendo eof Camino Real de &a Viga en Calzada de la Viga. Las Ultimas
chinampas de Culhuacin y Mexicaltzingo que colindan con Canal Nacional
dessparecieron paulstinamente, las de los pueblos de Iztapalapa fueron
expropladas en 1970 para construlr Ia Central de Abastos (UAM &lztapalapa.
2012, 10).

Como se describe antericrmente, 1ztapalapa paso de ser una de las zonas de
mayoe produccidn de allmentos a una receplora y distribuidora de atmentes,
actividad en que los mercados iocales [uegan un papel Importante.

Por ello, y por el contexto demografico, se decidio hacer la investigacion en esta
alcakdia, en una secundaria'? que se ubica en el barrio San Lucas, uno de los ocho
barrics de la alcaldia referida, San Lucas tiene como limite al nore la avenida 5 de
mayo, al este la calle de Ayuntamiento y E. Corona, al sur calzada Ermita
Iztapalapa, y al oeste la calle Los Reyes y Gral, Anaya, (Observar Mapa 1)

1 Se omite el rombee de (2 insituadn & pelicidn dal personal que autorizé la imvestigacian.
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Mapa 1. Limites del barric San Lucas.

Fusntes. Ebicrackin propes con mapss de Barrlo San
Lucas. Google Maps, y mapa COMX-DF.
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3.2.- El desarrollo del taller ;Qué comemos?

En Io referente a & problematica de salud que representa el aumento en ia
prevalencia de obesidad y su vinculacidn con la stuacion alimentaria del pais
exploramos la representacion social del consumo de alimentos que tiene un grupo
de adolescentes de |ztapalapa mediante el taller (Qué comemos? Durante el
desarrollo de esla experiencia de ensefianza-aprendizaje pudimos generar una
caracterizacion de los integrantes en relacion con su edad, Sexo y escolaridad,
Asimismo, identificamos las ideas e informacion que los participanies lienen
respecito de los dislinlos Upos de alimentos (no procesados, procesados vy
ultraprocesados) e Identificaficamos los principales alimentos gque consumen los
adolsscentes en su cas3, escuela y comunidad. Igualments, nos pudimos acercar
a la serie de sentimientos y sensaciones genera el consumo de alimentos en los
adolescentes y evaluar I3 Informacidn que poseen scbre la produccion,
transformacion y distribucion de alimentos, Asimismo, babajamos en la
identificacion de las razones del consumo de alimenics no procesados,
procesados y ultraprocesados durante la adolescencia, analizamos 1a informacion
y opinion que fienen los supeios de investigacion sobre la lectura del etiquetado
nutricional de los alimentos, recogimos la opinidn que benen los sujefos de
investigacién del aumento al impuesto a bebidas azucaradas y alimentos con alto
contenido energético con escaso o nulo valor nutricional y sobre los Lineamientos
Generales para el Expendio y Distribucion de Alimentos y Bebidas Preparados y
Procesados en las Escuelas del Sistema Educstivo MNacional Finalmente,
wdentificamos ka percepcion que tiene los profesores sobre los adolescentes en
relacidn con el derecho a la alimentacion, lecalizamos los factores cociales,
culturales y familiares que influyen en la efeccion de los slimentos que consumen
de manera cotidiana y definimos |ss drcunstancias escolares, familiares y
comunitarias que promueven la Ingesta de alimentos ultraprocesados en &l
contaxto mexicano.

En el desarrollo de |a Investigacion se utllizé una metodologia con enfogue
cualitativo que peosibilitan estructuras de observacion del otro mediante grupos de
conversacion, testimonios y entrevistas, De acuerdo con Canales (2006), tal
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acercamiento se caracteriza por su aperiura y porque la mayoria de los
instrumentos utifizados son conversacionales.

En particular, desarrollamos un grupo de discusion, harramienta de uso comun
entre Investigadores soclales cuslitatvos que permite conocer las
racsonalizaciones con las que un colectivo se reprasenta a si mismo, de forma tal
que nos posibliita el acceso al significade comunitaric, a los temas sociales y
culturales, 0 a aquellos cbjetos de representacion que nes interesan,

El grupo de discusion se construye a partir de conversaclonas o jueges de
pregunias y respuesias que hablan de su “realidad”, “discurses y cadigos™ con los
que interpretan el mundo, En ese senticdo, los elementos claves para la descripsion
de la técnica pueden definirse en las pregunias respecto de qué discurso se
produce en una conversacion grupal, y en segundo térming, respecto a cémo hace
el investigador para posibilitario (Canales, 2006,268),

De acuerdo con Canales (2006) la condician general para hacer posible un
grupo de discusion es lograr una conversacion en relacion con el tema propuesto
por la investigadora. Al respecto, se disend y opero un taller con una sere de
actividades lodicas generando el didlogo entre los participantes,

El taller ;Qué comemos? conto con la participacion de seis estudiantes, tres
hombres y tres mujeres, entre los 12 y 14 anos de edad. pertenecientes al taller de
informatica de una escusla secundaria de la Alcaldia Iztapalapa,

Asimismo, se utiizaron diversas técnicas como la observacidn, entrevisias
semlestructuradas, dialogos informales, técnicas grupales kixdicas y participativas y
revisién de documenios.

El primer paso fue indagar sobre las investigaciones realizadas en tomo de la
alimentacion, 1o cual me permitié realizar las preguntas y objetivas pentinentes, Al
mismo tiempo nicié ka gestion del permiso para realizar el estudio dentro de las
instalaciones de una escuela secundana de la akaldia Iztapalapa, solicitado
mediante un oficio emitido por el departamento de investigacion de la Escuela
Nacional de Trabajo Sccial y dirigido a la Direccion de Servicios Educativos
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|ztapalapa. Este permiso fue negado, argumentando que los permisos para temas
relacionados con el expendio y distribucion de alimentos estaban lmitados y
contaban con un tramite que se tenia que gestionar con ancs de anticipacion. Ante
esta situscion. gestiong el permizo directamente con el area de Trabajo Social en
el plantel educativo. Fue asi como el director acepto mi proyecto de investigacion
con |a condicion de reservar los datos de la secundaria, ademas de hacerme
acompanar por personal administrativo durante las sesiones del taller con los
jovenes adolescentas.

Para Indagar e! tipo de alimentos que se venden y consumen dentro det plantel
educativo disefié y apliqué una gula de observacion y entrevista gue tuve como
objetivo retratar de manera fotografica los espacios y fos almentos de mayor
acceso para los adolescantes.

También se realzé un mecorrido de campo por el barro de San Lucas,
Iztapalapa, cbservando, dizlogande y haciendo uso del mapa, donde ubiqué los
espacios y tipos de alimentes que se venden y consumen

Posteriormente, se disefo el taller con el objetivo de explomar las
representaciones sociales del consume de alimantos de los adolescentes, que por
medio de actividades ludicas y participativas con técnicas que faciltaron la
conversacian entre los adolescantas,

La planeacion de las activdades a desarrollar en el taller surgio con base en la
metodologia implementada por Monserrat Gonzalez (2010) en el diagndstico
comunitario de Ia localidad de Parres el Guarda, Tlalpan, CDMX, en el que utilizé
técnicas particlpativas, lidicas y talleras con lo que logrd articular referentes
empiricos vy tedricos que le parmiteron |dentificar |as percepcones y
representaciones sociales, en especlal, de los jovenes adolescentes de la escuela
secundaria. acerca de los problemas y posibilidades socoamblentales que tiene a
comunidad.

El talier estuvo conformado per sesiones divididas en tres modules de una hora
cada uno, realizadas en &l salén del taller de computo, &l cual contaba con mesas
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para trabajo en equipo, pizarmon y compuiadoras. El {afer se formo con base en
jos objetivos planeados, las circunstancias socioculturales de los adolescentes e
integrando la técnica de grupos de discusion, el cual consistic en actividades con
diferentes objetivos (Ver Anexo 4).

El talter inicio con una presentacion por parte de la profesora de computo, quien
explicd a s participantes que la clase del taller de computacion se iba a
suspender para trabagr con tlemas relacionados con la akmentacicn. Asimisme, la
facllitadera se presentd sefalando su nombre, formacion y dande un encuadre de
ias actividades a reakzar

Para kentificar los alimentos que las y los adolescentes consumen de manera
colidiana se le pidid a los y las particpantes que se presentaran diciendo su
nombre, dos alimentos y bebidas que mas les gustaba y dos alimentos y bebidas
que no les gustaban,

Posteriormente, se otorge 3 cada alumna y alumno un paquete con varios
recortes de alimentos (fotografias y envolturas), un pliego de papel bond,
pegamento (pritt y silicon frio) y plumones, Se les indico que con ellos tendrian
que hacer un collage que se compusiera de cuatro partes: los alimentos que
consumen en su casa, en la escuela, an las fiestas y en la calle, Cabe sefalar que
los pliegos de papel bond ya estaban previamente rotulados con esos cuatro
subtitulos. Asi mismo, se |es pidid que no pegaran cualquier recorie o envoltura de
comida que ellss y ellos no consumieran, y en caso de no contar cen ia fotegrafia
o envoltura de algun alimento que consuman. pedian anotar el nombre de ese
alimento con plumén en la seccion correspondiente del collage

Foto 1. Collage del Taller: ;Que comemos?
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Fuente: Ana Molina. Akaldia Zapalapa, (26.04.2018)

Al terminar la actividad, cada participante rctulé con su nambre el collage y o
pego en el pizarron del salon. Una vez que todos los collages estaban en &l
pizarrén encerraron con un circulo aquelios alimentos que consumen de manera
frecuente en cada espacio (casa, escuela, flestas y calle).

Después. los Jovenes permanecieran de pie frente su collage y explicaron que
impresion les da el ver el tipo de alimentadén que llevan, El orden en que pegaron
los collages y dieron su respectiva explicacion fue el sigulente (de derecha a
lzqulerday P1. AC, P2. GU, P3. YE, P4. AL, P5. MA y P6. AB (nomenclatura
utihzada para Mdentificar la particpacion de los alumnos en cada actividad a fin de
resarvar su ldentidad). Las opiniones que dieron sobre su propia alimentacion
estuvieron divididas entre que tenian una “busna’ y una ‘'mala” alimentacion.

La actividad del coltage sirvié para |dentificar las razones del consumoe de
alimentos procesados, no precesados y ullraprocesados. La actividad se fortalecid
cuando se cuestionaron algunos aspectos sobre los alimentos para conocer su
opinion sobre ellos. Algunos de los cuestionamientos fueron: ;Que es lo que mas
les gusta comer?, ;Que es lo que menas les gusta comer?, ¢ Por qué creen que
no siempre pueden comer ko Mismo?, entre ofras interrogantes que junto con las
respuestas de las y los participantes se utiizaron para hacer reflexiones sobre los
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tipos de alimentos vy los habitos de akmentacion, de esta forma termind la primera
actividad. En el siguiente apartado se exponen las respuestas de los participanies
del talfer al respecto.

La segunda actividad fus “la historia del origen de los alimentos™. para
conocar la informacion que las y los adolescentes tenian sobre la produccion de
alimentos, Esta actividad consistio en escribir a historia del origen de dos
alimentos (uno no precesado y cira ultraprocesado), Para ello se formaron tres
parejas, cada una Integrada por un hombre y una mujer, a cada una de ias cuales
se les dio, aleatoriamente, un paquete que contenia papel bond, el recorte de un
alimento {fotografia o envoltura) y un plumon; el alimento gue e toco a cada pareja
fue diferente.

En esta actividad, los participantes tuvieron dudas sobre como realizar esta
actividad. En consecuenda, la coordinadora repiticé las instrucciones de forma mas
clara con otras palabras; “del alimento que les tocd, usledes gué informacion
tienen de todo aquello que necasita pasar hasla que ese alimento llega a un
mercado, a la tienda o a su casa para que ustedes s lo puedan comer,,.”
Tambien se atendieron y resolvieron las dudas de todos los alumnos hasta
adararlas por completo.

Para Identificar la informacion que se tiene de las etapas que anteceden el
consumo de alimentos, al final, las y o= panicipantes expusieron sus dibujos y
respondieron cuatro preguntas: ;jQue producto les costd mas trabajo imaginar?
¢De donde proviene? ; Como esta elaborado? ;Por qué?

Durante la reallzacion de las historias se hizo notar que, en general, se
desconoce &l proceso de produccidn que llevan los alimentos consumidos, tanto
de los ultraprocesados -como par elemplo, |2 “coca cola” de la empresa FEMSA y
&l "gansito Marinela® de la fabrica Bimbo- como de los naturales o procesados -por
ejemplo, &l huanzontie,

3 Esta actividadd se basd en ol libro de Astonts te doy coses de Annie Leonded [2010)
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Al terminar de escuchar las exposiciones de los estudiantes, se dio una
explicacion sobre por qué muchas veces desconocemos los procesos de
elaboracion y los ingredientes de nuestros alimentos, en especial los
ultraprocesados. Se aclaré ia diferencia entre los tres tipas de alimentos: 1) no
procesados: agquellos que después de cultivarse de |a tierra (en el caso de frutas y
verduras) Unicamente Bevan un proceso de limpieza y empaquetado para su
distribucion antes de su consumo final: 2) procesados: aquellos que ademas de lo
anterior ven modificada su forma onginal (por ejemplo la verdura picada que se
vende en los mercados) y a los cuales se les pueden agregar conservadores para
incramentar su vida util de consumo; y 3) los ultra procesados: aguellos que se
producen industrislmente (como los gansitos o la coca cola) y que son los mas
dafiincs a 1a salud, ya que no sclamenta darivan de un procezo mucho mas
industrializado sino también porque se utllizan productios muy procesados para su
produccion, por elemplo &l azdcar refinada, colorantes y saborizantes artificiales,
entre otros.

Esta segunda actividad permitid explicar la importancia de la lectura de
atiquetas, pues sefialé que las parejas que jes hadbla tocado un alimento ultra
procesado tuvieron la necesidad de leer a etiqueta del alimento para saber cudles
son sus ingredientes y hacerse una iklea de como es que se produce, Se analizd
que leer las etiquetas significa ejercer el derecho a la infarmacikon, que por genesal
la gente no tiene, lo que proveca un désconccimiento sobre los alimentos que
consumimes con sus efectos negativos en nuestra salud, Por tanto, leer las
etiquetas de ks alimentos es un habito que forma parte del cuidado de nuestra
salud, aungue el actual etiquetado es muy confuso y favorece mas a la industria
alimentaria que a ka salud publica,

Como ejemplo, s2 habld brevemente de los ingredientes de la Coca Cola con
informacion recabada en la pagina oficial de El poder del consumidor'”. Ademas,
se ilustro lo diche poniendo en un vase las 12 Y% cucharadss de azicar que
contiene una botela B00ml de esta bebida. Este ejemplo sirvio para comparar el

LEEl poder del consumidor ), Rackogratias vinas o hitps /elpoderdek onsumidor org radiografiss/
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consumo de azicar diario de una dieta saludable y 1as porciones que manejan los
alimentos ultra procesados.

De igual forma, se menciond que esto tambien pasa con la sal, entre otros
ingredientss que en exceso son perjudiciales para la salud. Asimiamo, se advirtio
que. al leer las etiquetas y comparar con las fuentes oficiales sobre una
alimentacion saludable, es evidente que la informacian proporcionada no siempre
ag veridica.

La tercera actividad consistio en utiizar la nueva Informacion proporcionada a
las vy los adolescentes, y conocer la imagen que tienen de los alimentos
procesados, no procesadoes y ultraprecesados, Se le pidid a los particpantes llenar
un ouadro con figuras yio envolluras de aimentos no procesados, procesados y
ulraprocesados, Los estudiantes colocaron las figuras de los  alimentos
propercionados, decidiedo si para ellos eran ultraprocesados, procesados o no
procesados, y si eran sanes o malsanos (Ver Folo 2), Cada estudiante pasod al
pizamon a pegar |a figura o envollura y éxplicar per qué a colaco en ese lugar,

Con la nueva informacion que se les habia proporcionado fue facil para las
alumnas y alumnos identificar a qué tipo de almento pertenacia cada recorte,
incluso se corfigieron enfre ellos mismos, Sin embargo. los adolescentes
identificaron como productos sanos diversos productos ultraprocesados como
galletas, cereales y productos derivados de la leche, por ejemplo, el yogurt y las
“zucaritas”. Por ello, s intento una breve lecturs sobre el cereal “zucaritas” y sus
ingredientes, pero la reaccion de las alumnas y alumnos fue un quejido inmediato
y comentaron que no querian escuchar la ¥ectura ya que es estaba resultando
cansado y les habia dado hambre. Por esa razdn omiti esa lectura para no perder
I3 atencidn y el interés del grupo.

Foto 2. Cuadro de alimontos no procesacos, procesados, ultraprocesadoes,
sanos y mal sanos
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Fuente: Ana Moling, Acgidia Ztapaopa, (26-04-2018)

La cuarta actividad consistio en un debate. Se formaron dos equipos de tres
alumnos cada uno, uno de hombres y otro de mujeres. El finalidad del debate era
que cada eguipo elaborara un discurso @ modo de comercial en &l que eligiera un
alimento que les gusta y reconociera sus puntos negativos e hicieran un esfuerzo
por convencer & la audiencia de consumir un alimento similar pero sano, por
ejemplo: hablar de los beneficios de comer sops de verduras en comparacion a
una sopa nstantanes.

El equipo de las mujeres fue &l primero en exponer sus puntos de vista. Los
alimentos comparados fueron el pozole preparado en casa contra la pizza de
cadenas de comida rapida como opcion no saludable. Entre los argumentos
expuestos se dijo que la préparacion en casa garantiza una mayor higiene, un
mayee bensficio en relacidn a la cantidad de alimenta preparado en relacién con
SU préecio y una mayor satisfaccidn del hambre.
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El segundo equipo en exponer su debate fue el de los hombres quienes lo
presentaron a modo de comercial de television. Compararon los tacos coniras las
hamburguesas como la opcion menos saludable.

Por ultimo, para «dentficar como percben los adolescentes el derecho a la
alimentacion se realizo una lluvia de ideas. en la que se pidio a los adolescentes
que escribleran en una hoja de papel las palabras que relacionaban con €l
derecho a la alimentacion, Tuvieron 5 minutos para escribir y posterdormente 5
minutos para explicar por qué hablan escrito esas palabras. Retomando el
ejercicio, compartl informacion sobre el derecho a la alimentacidn, & Manifiesto
por la Salud Alimentaria (Allanza por ta Salud Alimentaria, s. f. ed.) y el Manifiesto
por un Sistema Alimentano Nutncional. Justo y Sustentable (Allanza por ta Salud
Alimentarla. s. f. ed.). Con base en 2 informacion proporconada, y de acuerdo con
las experiencias de las y los adolescentes, se solicitd, como quinta y dltima
actividad, escriblr un manifiesto por su salud aimentana, que constara de cuatro
puntos que elles mismos pudieran llevar a cabo en muches espacios (casa,
escuela, fiestas, calle, elc,) para alimentarse correctamente, es decr, de forma
mas saludable, Para la elaboracion de este tratado las alumnas y alumnos
utiizaron s conocimientos adquiridos durante el taller, El resultado se tituld Come
biern y fue firmado por todos v cada unn de los alumnos vy alumnas, Mas adelante
se analiza el contenido de dicho tratado.

Para conocer ks aimentos disponibles en el hogar, se planed una visila
domiciliaria, que se acordé por teléfono con uno de ks adolescentes. Sin
embarge, esta entrevista no se realize ya que al acudir al domicilio k& persona no
contestod el wléfono y no abric la puerta, por lo tanto, no se logrd aplicar & quia de
observacion y entrevista. En consecuencia, se decidid hacer una investigacion
documental en relacion a los alimentos de mayor consume en los hogares de 'a
CDMX.

Finalmente, pude entrevistar a un profesor de los estudiantes participantes en &l
taller, con el fin de explorar su percepclon acerca de las representacionas soclales
de los adolescentes relacionadas con el consumo de alimentos.
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3.3.- Los resultados del taller: representaciones sociales sobre el comer

El concepto de “representaciones soclales” (RS) es hibride pergue en él confluyen
noclones socioiogicas -tales como la culiura o |2 ideologla- y noclones
psicologicas -come &l pensamiento v Ia Imagen. Esto lo convierte en un concepto
marco que apuma hacia un conjunto de fendmenos y Procescs mas que a objetos
claramente diferenciades o mecanismos definidos con precision. Podemes definir
a las RS como la forma en que los sujetos sociales aprehendemoes los
acontecimientos de |3 vida diaria, las caracleristicas de nuestro medio ambiente y
las informaciones que en ¢l circulan, Esto nos remite al conocimiento del senticdo
comun © conecimiento natural, gue es un conccimiento sociaimente elaborado y
compartiido dado que se construye a partir de nuestras experiencias, de las
informaciones, conocimientos y modelkos de pensamiento gue recibimos y
fransmitimos a través de la tradicidn, la educaciin y la comunicacidn social
(Jodelet, 1986 en Ibanez, 1988; 32-33),

El estudio de representaciones sociales de los adolescentes acerca de los
alimentos muestra las dindmicas de traduccion de |a ciencia en sentido comun ¥ la
asimilacion en lo cotidiano, a partir del contaxto histdrico y cultural que conlleva
trasformaciones en un sistema de conocimientos y practicas. Esta Investigacion
nos ofrece una oportunidad para el estudio de ia vida social, pues el consumo de
alimentos deja entrever las relaciones, estructuras. expectativas y aspiraciones
que tienen los adolescentes, que incluyen creencias, ideolegias e identidades que
orientan las practicas culturales y alimentarias.

Sl, como dijimos, las representaclonss soclales se refieren al conecimiento de
sentido comin que s= construye en la interaccion entre individuos, grupos y
dimensiones de lo social, medios de comunicacion, nstituciones, legislacion,
elcétera (Moscovic, 1961 en Parales. 200€), entonces, al representarse
socialmente un evenio u objeto, lo desconodido ylo problematico se Integra en
perspectivas familiares del mundo. Lo nuevo se Incorpora en estructuras de
conocimiento existentes (el anclaje) y al mismo tiempo su esquema conceptual se
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materializa (cbjetivacion), reproduciendose en imagenes y metaforas que
absorben universos de significacion.

Los elementos que entran en |a composicion de una representacion social son
numeresos como variados en cuanto a su naturaleza y 8 su procedencia. En
efecto, los valores. las opiniones, las actitudes, [as creencias, las imagenes, las
informaciones forman parte de una representacon social. Sin embrago, esto no
quiere decir que no exista una unidad funcional fuertements organizada. Ante
esio, Mescovici Indicé que existen tres ejes en torno a 1os cuales se estructuran
los componentes de una representacion social: la actitud, la informacion y el
campo de representacion (tbanez, 1988:486).

Los resultados del Taller ;Qué comemos? -en el que participarcn seis
adolescentes, tres hombres y tres mujeres, entre los 13 y 14 anos de edad, de la
Alcaldia Iztapalapa- nos permitieron identificar, por medio de técnicas grupales
lidicas y partidpativas, la actiud e iformacion que tienen ks adolescentes en
relacion con su consumo de alimentos,

La actitud se manifiesta como la disposicion mas o menos favorable que tiene
una persona hacia el objeto de representacién y expresa, por kb tanto, la
orientacion evaluativa en relacidn con ese ohjeto. En el caso especifico de esta
investigacicn se identificaron tres aspectos: 1) los sentimientos y sensaciones que
en el adolescante genera el consumo de alimentos; 2) las rezones del consumo de
alimentos no procesados, procesados y ultraprocesados; 3) los principales
alimentos que consumen s adolescentes en su casa, escuela y comunidad.

Al preguntar ;Qué les hacan sentir los alimentos que estan en sus carteles
cuando los consumen? y jComo se sienten? |as respusstas de los adolescentes
g2 adscribieron a la sensacion bioldgica de no sentir hambre. En su discurso,
sefialaron frases como las siguientss, “llena s barriguita”. "me da mas hambre”,
"me sento ligera”, ‘'me slento lena’, ‘me da mas hambre”, "me leno” (P2, GU,
2018 recuperado del taller: ;Que comemos?, 2018). Esta concepaidn sobre lo que
es comer refleja el pensamiento predominante de que la alimentacion es un acto
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de satisfacer una necesidad humana. sin poner atencion con queé y como se
satisface o en los elementos nutritivos que aportan los alimentos.

Los diversoa componentes afectvos que forman parte de cualquier represantacion
se articulan precisamente sobre esta dimension evaluativa. iImprimiendo a las
representaciones sociales un caracter dinamico. Es asi como el componente
actitudinal de las representaciones socales dinamiza y orienta decisivamente las
conductas hacia el objeto representado, situande un conjunic de relaciones
emocionales e impiicando a las personas con mayor © menor intensidad (Ibanez,
1888:46-47), En relaclon a esto, cuande se les preguntd a los adolescentes qué
opinaban de ios alimentos que hablan colocado en su collage. dijeron cosas como
las siguientes (Taller: ,QOue comemos?, 2018), no sin realizar manifestaclones
gestuales y corporales de asombro vy pena, como & taparse los ojos, agarrarse |a
cabeza, taparse la boca:

- “Pues que no &3 una buena alimeniacion” (AC, 2018)
- "Que no como muy bien, que son puras chucherlas® (GU, 2018)

- “La mia si esta de |a fregada, que estd muy mal, La verdad no como
bisn™ {YE,2018)

- "Puro dulce, puro helado, nomas una comida que si es sana”
(AL,2018)

= “Nada que esta bien” (MA, 2018)

- "Pues que debo comer mas sano, pues porque no puedo seguir
comiendo mucha pizza y coca” (AB, 2018)

Una de las razones expuestas por los adolescentes para consumir alimentos
ultraprocesados ez la practicidad de transportacion. Aparentemente son mas
practicos a la hora de ser transportados y consumidos frente a o2 alimentos no
procesados, como lo senala uno de los participantes de manera muy descriptiva,
quien dice preferir los alimentos ultraprocesados “porque a veces no puedo meter
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mi caldito de pollo en {3 escuela [...] ni modo que parezca perrito ahi comiéndolo
en el toper” (GV, Taller: ;Qué comemos?, 2018),

De |la misma forma, un aspecto a considerar por los adolescantes para decsdir
consumir entre un alimento y otro es el sabor', el precio y el tamafo del producto.
Esto nos permite reflexionar sobre como influye la publicidad enganosa en &l
consumo de alimentos ultraprocesados, que a pesar de tener aditivos como la sal
y azucar en abundancia, les parecen mas accesibles por su costo y disponbilidad,
Al respecto, los participantes del taller sefialaron que sus preferencias estan
determinadas porgue “Unos son mas satvosos que otrea” (GV, 2018), por el costo
“al llevas cinco pesitos” (YE. 2018), “por el tamafo® (AB,2018) y por “el precio y la
marca” (MA, 2018).

Se identificd que los principales alimentos consumidos por los adolescentes en
casa, escoela, comunidad y flestas son alimentos ultraprocesados (ohservar
Collages 1, 2, 3 y 4), entre los que se destacan productos de las grandes
corporaciones encabezadas por FEMSA Esta situacion resulta alarmante dada
que evidencia como estas corporaciones de alimentos se han insertado en las
preferencias alimentarias desde los primeros anos de vida, de manera que el
consumo de este tipo de comida crea patrones de consumo a largo plazo.

De acuverde con Shlosser (2003) los alimentos ultraprocesados se han
convertido en productos de mayor consumo debido a que se les anaden
saborizantes para darles olor, sabor y texturas caracteristicas que ke otorgan una
presentacion al producto, y que son factores gue se suman al efector seductor de
la mercadotecnia y que, en conjunto, crean la imagen que buscan presentar los
productos como de alto eststus o modernos,

% La axpeciancia humana da |a comica rapresenta un conjumo de todos ks sentides, y no 8dlo da
los recaptores de la lengua, los clores, el aspecio visual y la texturs, pues hasta los sorndas crean
05 COnOTIMantons 06 |6 comida que e NBuRtgens leman ouste, 8l cusl se difsranca dal sabor,
que 86 propiecad de Ia lengua. Con todos Ss1os sentidos. QU SON POCeSados Por I memaorks, 59
aliema g una suslanGa e O No comestitle denlro de una cutura. En suma, la connotacidn cullural
de |8 comida liens una cimensicn social muy importanie. por ejenplo, une comida compantida
antro amiges da mas satistacckdn que comer sclo (Plicher J, 2018)
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Coltage 1. Consumoe de alimentos en casa

Fucnic: alaboracan propia con $o%0s dot Taker: L Qué comemos? acaidia tapakapa, [26.04.2078)

Collage 2. Consumo de alimentos an la sascuels

Fusnia: ef@dcracian propia con foles dal Tafler; ;Que comamos? alcaldia irtapalapa {26-04-201
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Collage 3. Consume do alimentos on la calle

Ademas de que los proeducios ultraprocesados son los que mas se consumen,
también se mantlenen en e gusto’ de las y los adolescentes.
Correspondientemente, existe un rechazo gustativo a oz alimentos culturalments
apropiados como las habas, as calabazas, las se1as, principalmente, situacicn en
ia que publicdad engasoss™ Juega un papel decisiva al Influir en la toma de

Y El guste &5 un habile acquirido, heredado y que cambia con el Uempo. Achusiments, las
industriss sgroaimentatisg han lransflormado ol gusto populer. Low peoducios ulisprocessdos
quieran, con una violencia smbélica, cambiar radicaimensta nuestros habilos alimenticos. Gue eran
mas saludables. para que se aceptan los Incukadoe par esas dez grandes empresas
MUINSCIONAIES SZraBIMeNtanas gue estan ajerciendo una viciencls politica sobrg nuestro sistems
de gustos tradicionales en México (Giménaz, G. 2018)A! respecto, los adolescentes refieren con
un sabor “rco” al oblersda con los producios abundanies en saborizantes adificales, azicar y sal,
an un clarp reacomodo de 0s gusios. Sin ambargo. asta stuacion &s reversbia y S8 pueda pensar
an “reacucar &l paladar (Ponca, 2018)

" Uro de los princpales tactores pars ) oessrolc de 3 obesidad infantil y atohesomn (e, ravEado
an la rvestigacitn documantal, es 18 promocdn y publicdsd de simanios y betxdas poco
salidabias con allo contenido ca prasas, azicer y sodk, La promockin 5o rafiere a: “Toda clase de
comUNicacon @ mansale comerssal concabico para, © que tona el ofectc de, aumaerrar al
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decisiones de consumo. De acuerdo con Gonzalez (2018) este tipo de publicidad
se ha encargado de dar estatus a alimentos que se encuentran ajenos a nuestra
identidad cultural y a la salud, que dan privileglo a la moda y a la atracclén fisica al
publicitar producios que ofrecen satisfactores atractivos para maltiples
necesidades, como |3 nutricion, el blenestar, la salud y la balieza. Al respacto, los
adolescentes del taller. expresaron frases como las siguientes:

- “Me gusta el espagueli, el agua de sabor, no me gusta las lentejas ni
la leche. ni las habas” (P2. GU.2018)

- “Me gustan los taquitos de suadero, me gusia una aguita de limadn, o
que no me gustan son las selas o algo que tenga que ver con verduras, y
una bebida que no me guste mmm... es que todo me gusta™. (P3.YA,2018)

- “A mi me encanta el mole y la tinga, y lo que no me gusta. (...)
también las zetas (...) y el brécoli™, (P4. AL,2018)

- “A mime gustan mas ias quesadiias y no me gusta el agua de sabaor,
asl de Tang, Me gusia mucho el refresco y no me gustan las calabazas®,
(P56, AB. 2018)

- ‘Me gusta & pozole, no me gustan las calabazas o algo asi", (P.5
MA, 2018)

Por su parte, la dimension de informacion se refiere a 1o que se conoce scbre
los objetos representados, en nuestro caso los siguientes: 1) alimentos o
procesados, procesades y ultraprocesados; 2) produccion, transformacion y
distribucion de alimentos ademas de la lectura del etiquetade nutricional de los
alimentas; 3) aumento al impuesto a hebidas azucaradas y alimentos con alto
contenido energetico con escaso o nulo valor nutricional; 4) Lineamientos

reconocimiento, & atracedn o & consumo de detemnadas procucias i servicas. Comprends 1000
aqualo gue srve para dar publiddad © promover un producto o sandc’ (Organizacin
Pangmenicana ¢a Salud, 2011) Espscaiments, sdolescenies son suscepibies & ls nfluenca de
teroaros, sluaaon cue aprovecha a8 Induslris para astmular o cansumo de almentos
URROrOCASAcas MaNdaNds Mansaes reaNonacas con daportes, musica v ofras actividades que
resutan aracavias para ellos (Alanza por la salud aimantana, 2018)
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Generales para !/ Expendio y Distnbucion de Alimentos y Bebidas Freparados y
Procesados en las Escuelaz del Sistema Educativo Nacional.

Al mdagar sobre la informacion que las y los adolescentes tienen de los
alimentos no procesados, procesados y ultraprocesados, =& identifico que se
basan en la pubicidad para determinar qué tipo de alimento consumir. Por
relacionaron o nutritive y o sana con alimentos no procesados y con algunos
ultraprocesades, especiaimente producios que en su mensaje pubiicitano son
promovidos come sanos aunque no lo sean, especiaimente yogurt, pan integral,
cereales, Yakult', Jugos y aguas de sabor ultraprocesadas. Por el contrario, papas
fritas, pan dulce y refresco fueron identificados como malsancs y perjudiciales
para la salud. Al respecto, los adolescentes del taller kas siguientes |deas:

- “El juguito de manzana es mas natural que nada (...) el hecho en
casa sabe rico. pero dicen que el Jumex y el Vida sl usan frutas naturales,
pero en el caso de Boing en el de uva, en el de guayaba utiizan
colorantes”. (P2. GU,2018)

- “iLas Zucaritas son un alimento sano o no? (...) Mas o mencs por la
fibra, le ayuda a la panza {...) mas si le pones fruta”, (P3. YE, 2018)

- “El Activia, ese sabe nco”. (PS. AB, 2018). ‘El Activia =s sano”. (PS5.
MA, 2018). "Mas cuando es de mangulto con avena”. (P4. AL, 2018)

- "¢ El Yakult?”® {___) {Uy! Demaslado sano”. (P1. AC, 2018)

- “Entonces. jHay alimentos ultraprocesados que son sanos? (...) sl
(...)sl, a veces". (Grupo, 2018).

I Un tama que se dscute poco es o de los almentcs que “promuoven la salud” conoodas camo
Probiaticos @ alMeNios remedio, Gue CoNStten NUeVos NCHOE 08 MEMCAto CONQUISIRT0S DOr 18:
alanzas enlre |8 induslris farmacéulica y slimenticia, muy plomosonacss por (o medos de
COMLNICAEON MAsva Par 5Us supuesias veriajas, pero de dudosa credbifidad (Papucco de Vidal,
2011; 80)

¥ ahull contene 205 cucharadas cafelaas de a20cst Su publiddsd se bass =n los banefcios de
los lactebacilos, sin artar respacto a ta canbdad de azicanes presentas, Var radografia del Yakut
an Wips.faslpoderdalconaumidorn. orgr20 ! 02/ yakout-producto-lacleo-famentad o-80-imi- 1 3-Ce-vasa/
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En relacion con 13 informacion que los adolescentes tenen de !a produccion,
transformacion y distribucion de alimentos en sus tres varedades, encontre que
existe un desconocimiento sobre el origen de los alimentos. especialmente con los
culturaimente spropiados. Lejos de describir el proceso que siguen para que
lleguen al consumidor final, el principal problema al que se enfrentaron los
adolescentes fue identficarios. Asimismo, se detectd que no existe un
cuestionamiento en relacion al como se producen los alimentos ultraprocesados,
como lo podemos ver en el siguiente dialogo:

- P5. MA: ; Qué te toca?

- P4, AL: LEso que es?

- P2. GU: jyo Yo quiero!

- PE: AB: L Qué es es0? Mi abuelita lo prepara, pero no sé qué es
- P2. GU: L Es romero?

- Facilitadora: *"No, no es romero’

- P1. AC: ;Es un pina?

- Facilitadora: Esto es un huauzontie,

- P3. YE: "Esto ;de que estd hecho? [observa la envoltura de las
Deficiosas), jarabe de maiz, harina flee fa etiqueta de ingredientes], no se
que es eso. O sea, =i no sé como s hace, puedo poner que se hace una
fabrica, va en un camio llega al super mercado, y ya".

A continuacion, se muestran los dialogos cada participante durante la actividad
denominada La historia del origen de los alimentos:

- “Los huauzontles, salen de la tierra, de una raiz, la sacan, la
sacuden, las meten en una bolsa de plastico, las llevan al mercado y la
venden ¢n diez pesos. Y con eso podemos hacer un caido, bueno eso
creo”. (P2. GU,2018)
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= “Las Delciosas, pues, llevan ingredientes a una fabrica, los mezclan,
sale 1a galletita, los embolsan, la empaguetan, las llevan en cajas a un
camian, las llevan a una tienda y las venden, y jyal”. (P3.YE, 2018)

= “Los hongos, los siembran y luego los desentierran, vy de ahi las
poren en cajas, y los puestos de verdura los compran, ahl llegan a tu casa
y después te los comes, y va”, (P4, AL, 2018)

= “Para hacer la Coca Cola, los ingredientes liegan a ia fabrica y son
examinados, para poder usarlos en buen estado en The Coca-Cola
Company, después son colocados en cajas y son transportades en un
camion a las tiendas o al saper” (PG, AB, 2018)

- “El nopal se siembra, después lo cortan, lo levan al mercado y o
venden. Ls gente que lo compra lo limpla o lo compra ya limpiado, y a
veces ya preparado, lo llevan a su casa y ya lo comen” (P1, AC, 2018)

- “Gansito, yo ma magino que sale de un fabrica. Lo fabrican, los
llevan a un camidn, llegan & las tlendas. Y para llegar a nuestras casas,
podemos ir a comprarias y consumirlas® (P5. MA, 2018)

Como podemos cbservar, para les adolescentes no fue sencillo describir el
proceso que sigue un alimento hasta ser consumide. Cada vez sabemos menos
sobre lo que se consume, los Ingredientes de los que esta compussio, sl es
saludable, cdmo y en donde se produce, a través de qué mecanismos ha llegado
hasta nuestro plato y, mucho mencs, quiénes son los actores que parniipan en
estos procesoes industriales. De con Papuccio de Vidal (2011), esto tiene que ver
con el medelo agroalimentario agroindustrial y globalizade, responsable de la
destruccion de nuestres ecosistemas (y de olbras tantas injusticias sociales y
eccondmicas), Este es el sje de las relaciones sociales que, bajo la ldea de que
cada individuo es libre y decide sobre si mismo y sobre su entomo, no permite que
se visualice que las decisiones estan determinadas por redes de poder, como son
las industrias de alimentos y bebidas,
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En refacion con la experiencia de describis el proceso que siguen los alimentos
para poder ser consumidos, los adolescentes identificaron que su pencipal
problematica es ignorar qué ingredientes tienen los alimentos ukraprocesados.
Asimismo. es notable el desconocimiento que tienen de como se cosechan los
alimentos, lo gue denota la importancia de una reeducacion socioeducativa que
lejos de llevar informacion de lo que se debe o no comer, debe rescatar &l acto de
comer a partir de un conocimiento holistico del origen de fos alimentos.

Las refleiones relativas a la necesidad de saber qué Ingredientes tiepen los
productos ultraprocesados permitieron Indagar en 1a infermacion que las personas
adolescentes tienen de |a lectura del etiquetado nutricional de los alimentos. Con
la realizacion del ejerciclo del origen de los alimentos, los participantes
dentificaron la Importancia de revisar la lista de ingredientes. Sin embargo,
detectaron que no &8 una Informacidn clara. y ademas no le hablan prestado
alencon, como se muestra a continuadcion;

- “A ml s2 me hzo dificll pensar y pensar de donde salen” (P5. MA,
2018)"

- “No ssbemos por qué procesos  pasan  [los  alimentos
ultraprocesados]' (P1. AC. 2018)

- “Porque ni sabemos qué son, ni como se llaman™ (F2.GU.2018)

- “Porque nosotros no los producimos [...] Porgque no sabemos qué
hay en los productos [...] lei la etiqueta de ia Coca si, pero ni dice”, (P6.BA,
2018)

- “No sabemos como los fabrican” (P4 A, 2018)
= “No sé ni como se prepara una galleta® (P3. YE 2018)

Por tanto, a hablardes de los contenidos de |as etiquetas —por ejemplo, la
cantidad de sal y azicar recomendada- y al leeres |a radwografia de Zucaritas y
Coca-Cola, los adolescentes mostraron asombro de lo que comen, sobre todo por
productos que ellos consideraban sanos. Unos se dijeron timados: “Me han
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enganado” (P2 GU, 2018) y “Es que nos mienten” {P3.YE, 2018), fueron sus
expresiones, Otro mostrd incredulidad: *Es una etiqueta falsa™ (P5. MA, 2018).
Uno mas manifestd: ‘me rompieron mi llusion® {P4. AL, 2048). E, Incluso hubo
quien se mostré preocupado una vez que tuvo la informacian: “;Por qué si son
maios los siguen vendiendo?”. (PE. AB, 2018).

El taller permitié acercar informacion oportuna y critica a los adolescentes, y
fomentar ka conciencia en el ejerciclo del dereche a ia alimentacion, Las personas
adolescentes destacaron que |as etiquetas ne meestran la informacion precisa de
lo que contlenen los productos ultreprocesados, Pueden tener clenos datos, “pero
no te dicen bien que tene”. (P2, GU, 2018),

Al comentarles que en olros paises se hace uso de un eliquetado en el que, con
una insignia verde, amarilla y @, se marcan los alimentos que son
recomendables, poco recomendables y no recomendables, [as y los adolescentes
expresaron que en Méoco esta estralegia no tendria tanto éxito, porque los
alimentas ultraprocesados se éncuentran en el gusto de las personas y los
cudadanos no leen las eliguetas, Asi, algunos dijeron que este efiguetado
alternativo no funcionana en nuestro pais por las siguientes razones: 1) “‘muchos
no ko leen y les gusta”™ el producto (P5.MA, 2018)™ 2) *ya le agarraren el vicio™ a
los alimentos ultrprocesados (P4, AL, 2018); 3) “Para unas familias ya es un
habito™ (P3.YA, 2018); 4) a5 una costumbre que “en la comida ya tienes la Coca, la
Pepsi, el Jarrito™ (P1. AC, 2018); 5) “la Pepsi esta re buena, Mi vicio es la Coca”
(PB. AB, 2018); ¢ 6) “algunos no hacen caso y quieren seguir tomando mas Coca,
Coca y Coca™.

Con la lectura de las radicgrafias de alimentos, las y los adolescentes
mencionaron gque no volverian 8 comer esos productos. aungue esto se
contrapone a la respuesta que dieron en relacion con |a lectura de etiquetas y su
influencia para que una persona consuma o no clertos alimentos ultraprocesados.
Esta dualidad se debs a que los adolescentes no tienen la Informacion real de lo
que contienen los alimentos y no pueden tomar dedsiones adecuadas con base
en la informacidn que se les proporciona. Estas respuestas marcan la importanda
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de que la informacion veraz puede promover e infiuir en el consumo de los
alimentos.

Los seis participantes respondseron negativamente cuando s2 jes pregunto si
saguinan consumiendo alimentos ultraprocesades a pesar de las advertencias que
vienen en la etiqueta, Incluso, uno manifesto “No, claro que no. porque ya
tenemos mas informacidn de lo que consumimos” (PS, MA, 208} y ctro dijo que
“No, ya no nes enganan® (P4, AL, 2018).

Posterior, se indage en la informacion que las personas adolescentos tienen del
aumento al impuesto a bebidas azwcaradas y alimentos con allo contenido
energético y con escase o nule vakr nutriconal, como una estrategia impulsada
por la sociedad civil para disminur a2 venta y el consumo de alimentos
ultraprocesados, Los adolescentes manilestaron que esta estrategia es poco
electiva porque consideran que la mayocria de los alimentes con dichas
caracleristicas se encuéntran en el gusto de las personas, y no importando si
cuestan mas o menos, |as personas los seguirian comprando porque les gustan,
No obstante, algunes reconocieron que posiblemente disminuya |a cantidad de
producto que consuman per una cuestion economica.

Asi, las respuestas a la pregunta de si creian que &l aumento al impuesto a las
bebidas azucaradas y alimentos ultraprocesados es una medida para que
realmente & gente no consuma estos productos, se dividieron. Cuatro
participantes fuercn de s opinicn de que, aungue s incrementen los impuestos, la
gente segura comprando este tipo de alimentos: por ejempio, alguien afirmd que
“aln asi la gente lo compra” (P6. AB. 2018). Solo dos adolescentes afirmaron que
si habria una disminucidn en la compra en casc de un Incremento de los
impuestos: “si, por |a economia van 3 dajar de comprar” (P3. YE, 2018) y "si ya no
les alcanza, pues ya no lo van a2 comprar (P5.MA, 2018)", fueron las expresiones
con que manifestaron su confianza en esta medida,

lgualmente, sefialaron que, para disminulr & consumo de alimentos
ultraprocesados, es nacesano disminulr su produccion y aumentar la promocion de
alimentos erginarios de México. A la pregunta de sentonces qué se debe hacer
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para fomentar Ia buena afmeniacion y que se dejen de consumir estos alimentos?
contastaron que se deben realizar campanas de promocion de alimentos sanos y
que ya no se fabriquen tantos alimentos ultraprocesados.

A continuacion, seé muestrs coma |as y los adolescentes identificaron los
mecaniamos a traves de los cuales las empresas de alimentos ultraprocesados
fomentan el consumeo de sus preductos haclendo use de campanias en jas que “te
dan mas” (P4, AL, 2018), "hacen que une comas mas de eso” (P2. GU, 2018} o te
dan “un premic y luego otra y otr0” hasta que “st tengo suere me acabo los de la
tlenda de Don Ponche™ (P3. YE, 2018).

Por otro lado, los adolescentes desconccen el fema de los Lineamienios
Generales para e! Expendo y Distnbucicn de Alimentos y Bebidas Preparados y
Procesados en las Escuelas del Sistema Educative Nacional, pero al exponerles
su contenide mencionaron lo siguiente:

‘No, seran en escuelas privadas porque ahl si son mas sofisticados”
(P2. GU, 2018)

- *Aqui eso no pasa” [tedos se quedan viendo] (P4. AL, 2018)
- "Niconocia que eso existia” (P3. YE, 2018)

—~ "Pues no, porque es sclaments en lzs escuelas, sin embargo, puedes
salir y comprarte lo que quieras” (P6, AB, 2018)

~ ‘Ademas, Je puedes decir al conserje que te lo compre, y ya &l los
compra’ (P5. MA, 2018)

Como vemos, os Lineamientos no se llevan a cabo en la secundana. Las y los
participantes consideran que no es una estrategia adecuada para que coman blen,
pues en |3 escuela =& puede dejar de vender, pero pueden llevarios desde su casa
o consumir fuera de la escuela.

En relacién con el objetivo de identificar coma se percben los adolescentes con
relacion al dereche a la almentacién, de manera directa los participantes no
entendian a que se referla y tampoco reconocian que s un derecho estipulado en
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el Articulo 4° constitucional. S embargo, al exponer de que se trataba, los
estudiantes pudieron dar elementos basicos sobre el derecho 3 la alimentacion,
principalmente saber de qué estan elaborados los alimentos, y la relacion entre
alimentacion y salud. Al respecto, tres participantes expresaron que dicho derecho
se refiera "a la salud” (P1. AC, 2018; P4. AK, 2018, P2. GU, 2018). otro afirmo que
“a la justicia® (P3. YE. 2018). mientras uno mas considero que "es comer los
ingredientes verdaderos” (P5. MA, 20188) y un dltimo dijo que “es comer a la hora
que guieras, cuando tu pancita te empieza a grunir” (P3. YE, 2018).

Uno de los productos finales del taller ;Qué comemos? fue un tratado que
elaboraron a partir de jos conecimientos y saberes compartidos. El tratado o
denominaron “Come Sano” y consistio en una serke de compromisos para tener
una mejor alimentacion en &3 casa, la escuela y la calle. Fue fimado por las y los

adolescentes, como s= aprecia en la Fotol,

Foto 3, Firma del tratado “Come Sano”

Fuente: eloboracon propia con fobos del Teller: (Ows comemos? akaldia

Ztagalapa, (26-04-2018)
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Los compromisos establecidos en el tratado Comamos Sanoc fueron:

- En casa: procurar comprar alimentos frescos en el mercado, limpiar bien
los alimentos, ayudar en |3 preparacion de alimentos y compras, dejar
de consumir grasa y cosas emboeisadas y tomar agua.

- En la escuela: dejar de comprar chatamra, exigir que arreglen los
babederos y que vendan fruta.

- En (a calle’ dejar de comer taquitos, tortas, gorditas, pizza, refrescas y
asegurar gue los alimentes estén limplos” (Tratado Comamos Sano,
elaborado en el Taller ;Qué comemos?, Alcaldia Iztapalapa,
26/04/2018).

En relacion con el cbjetivo de identificar como perciben los profesores a los
adolescentes con relacion al derecho a |a alimentacion se tuvo como resultado
que, al igual que los adolescentes, el profesor entrevistado desconocia el tema,
ademas de responsabilizar al individuo en el consumo de aimentos. Sus giraron
en torno de que a las y los adolescentes se les ha brindado la informacion dal
plato del buen comer y la jarra del buen beber, no obstante, lo cual. ellos y sus
familias contindan comiendo slimentos poco saludables. Menciond que este
derecho si se promueve dentro del plantel, informacidn gue se contrapone con la
observacion realizada en 1a escuela secundaria donde se pudo identificar Ia venta
y publicidad de alimentos ultraprocesados en |a cooperativa y que los bebederos
no funcionan,

El profesor entrevistado dijo no conocer ninguna mformacion sobre &l tema,
salvo "el articulo, que dice que los jovenes tenen derecho a k= alimentacion”
{Mejia, entrevista, 2018). Afirmd que ‘la escuela da 1odo [0 que pusds, para &n sus
casas los muchachos no” hacen lo propio. Asl, por ejempio, “Ia cooperativa les da
todo lo estipulade, el gramaje estipulade en el reglamento, cierto gramaje de
calorias, clerto tipo de alimentos pero les muchachos vienen mal desde la casa,
aparte agqui meien su proplo alimente chatarrs”, Es daro que conoce el patrén de
consumeo de |03 adolescentes pues Informd que “os alimentos que més se
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consumen dentro de la escuela son el yogur, los tacos y botanas que venden
dentro de ia cooperativa”. Dejando el mayor peso de la decision de consumo en
los aspectos individuales dijo que:

Los adokascaentas Cecoan 0 que COMeN Por 5us hormones, 85 mujeras & chie y el dukos,
los varones no, san olra cose, elos son mas o agua, el relrasco, los nieves, lce tacos; parno
135 muenes 10do ko gueren condmentado oon ¢hie, N3 No lo Queren

Insistié en que los alumnos “tienen ka informacion suficiente para saber elegir que
comer, aqul hay pregramas del plato del buen comer y la jarra del buen beber,
pero no lo toman en cuenta los muchaches', Por tanto, concluyd que “ia
normatividad es1a bien v se lleva a cabo, a veces ia etiqueta engafa a quien lo
consume”, pero, en general, “se respeta’ y “‘hay supervision aqui de la
cooperativa’, Califice de mnsuficlentes las campanas para prevenir gl consumo de
comida chatarra:

May campanas da como prevenr ol corsumo de la comida chazama. pero no es suficiante,
s muchachos nd 10 foman &n cusnta, sl NKio §1 pare despuses ya No, pormue k& comida
sana no o5 del guslo de los muchachos y ademis una comds bien balanceads sl implcs
mas cinero gua luego no © tienan loz muchachos, adamas una aimantacon chaterra para
Bllos 98 Mas rdpico, agamars y comerns”

Ademas de los estudiantes, el profesor considero que los padres también son
responsables porque, “para que los chavos fengan una buena alimentacion, hay
que educar a los papas porgue vienen con ese mal habito desde las casas”,

El trabajo desamollado con o3 adokescentes de |a Alcaldia iztapalspa pemitio
identificar |as circunstancias escolares, famillares y comunitarias que promusven
la Ingesta de alimentos ultraprocesados en el contexto mexicano. Entre estos
destacan: la venta de abhmentos y bedidas no permitidos; |a falta de acceso a agua
potable gratuita y de calidad; la menor presencia de venta de frutas y verduras: la
publicidad de bebidas azucaradas dentro del plantsl; y la venta de aslimentos y
bebidas ultraprocesados en ia periferia de las escuelas,

La investigacion nos pemmite poner en cuestion el funcionamiento de la
requlaclon de expedido y distribucién de alimentos y bebidas preparados y
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procesados en escuelas, aunque se debe tomar en cuenta que. de acverdo con
una investigacion realizads en 2018, el principal factor que influyen en el
incumplimiento de la regulaciin es el desconocimiento por parte de las
autoridades da los contenidos, |a obligatoriedad y las sanciones estipuladas en la
ley. A esto s suma la desinformacion respecto de lo que significa una
alimentacion adecuada y los conocimientos limitados en relacion con los derechos
de nifas, ninos y adolescentes a la alimentacion (Alianza por fa Salud Alimentaria,
2018: 5).

Asimismo, esta Investigaclon destaca que la falta de recursos economicos
destinados a las escuelas para mantenimento y realizacién de acciones
destinadas a la implementacion de la regulacidn, y la ambigledad de rodes,
responsabliidades y ausencla de una figura que active los procesos operativos de
la norma, son factores que inciden directaments para que la venta de estos
productas se siga realizando, pues es un sostén econdmice para la reakzacion de
labores de mantenimiento dentro de las escuelas (Ibidem),

Por el lado de los padres de familla y tutores, se ha encontrado por un lado la
escasez de tiempo, o el desinteres para participar en la conformacion de los
Comitas del Establecimiento de Consumo Escolar. Este contexto se refuerza al no
fomar en cuenta al personal docente como figura clave para contribuir a la
formacion de habitos saludables y al no involucrar a los estudiantes en
aplicacion de la regulacion (Ibidem).

Dentro de los factores soclales, culturales y familiares gue influyen en la
aleccion de jos alimentos gque consumen de manera cotidiana los adolescentes
mexicanos se encuentran la informacion y conocimientos gue las personas
adolescentes y familiares tienen en relacidn 3 identificar alimentos saludables, asi
mismo, |3 capacidad de compea, el ingreso de los comensales y el precio de los
alimentos son factores que determinan el consumo de alimentos (Papuccio de
Vidal, 2011: 58).

Adicionaimente, el tipo de trabajo y las exigencias lasborales son factores
determinantes en el consumo de alimentos pues estan estrechamente
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relacionados con los horarios laborales, el traslado y el tiempo de elaboracian de
jos alimentos., o la mcorporacion de la mujer al mercado laboral. entre otfros
factores que Inciden en las conductas alimentarias. No cbstante, la mayor
participacion de ia mujer en el mercado laboral no es el trasfondo del problema: en
realidad este es la ruptura en la cadena de cuidados intrafamillares y comunitarios
y la pérdida del valor adquisitivo de fas familias de la clase media.

Por otro lado, se culpa a las mujeres por una pretendida desatencidn de la
cecina, sin tomar en cuenta qgue, al multiplicarse los roles, &las se han visto en ia
necesdad de adoptar el consumo de akmentes ultraprocesados, ya que los
hombres contribuido cofresponsablemente en los trabajos domésticos.?! De
acuerdo con Velazquez (2013), el hombee se establece como proveedor, |a mujer
se sigue haclendo cargo del culdado del hogar y de los nifcs, de comprar los
Ingredient=s necesarios y de la preparacion de los alimentos, a pesar de formar
parte activa del mercado laboral,

A nivel cultural, la integracion de las mujeres al mercado laboral ha dejado
secuelas en & cambio de los valores igados a la comida, pero esto se debe a que
no hay una corresponsabilidad en esta tarea y no es culpa de las mujeres. Un
factor importante es la pérdida de significado y de conciencia sobre lo que implica
cocinar para los seres quendos; esta actividad creativa y expresiva se transforma
en un trabajo tedioso y cansado por el que la mujer no recibe remuneracion ni
reconocimiento social, Las madres rabajadoras reducen el tiempo de preparacion
de la comida apoyandose en aimentos ultraprocesados, muchas veces con la idea
equivocada de que estos productos cuentan con una alta calidad nutritiva
{(Velazquez, 2013: 243),

Un estudio realizado por Mintz en 2003 sefiala que el tipo de empleo dicta a la
gente cuando puede comer, de cuanto tiempo dispone para hacerio, donde comer
e incluso qué comer (Mintz, 2003 en Velazquez, 2013: 242). Por su parte
Velazquez agrega que &l tipo de trabajo que se desarrolla en |a socledad urbana

H Muchas veoss 1o se curstions Gue s mujeres salen 2 rabiagar por esossidad y que desche | pradoad y
fon gobiemas & promuesve un Upo de slimentacidn poco saludable |Papucoic de Vida, 2011: 59,
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influye en el tipo de alimentacion que pueden consumir, sobre todo por el monto
de ingresos.

Tampoco hay que olvidar que los factores culturales que inciden en el consumo
de ciertos alimentos son los estereotipos alimentanos que existen de acuerdo al
nivel zocio economico de las personas. Por ejemplo, existe comida sana vy
organica, gordos pobres y ricos flacos; canastas clasistas que & comen en
soledad o acompanados. El peder adquisitive de individuos y familias determina la
posiblidad de acceder a “comida de pobres’ ¢ “comida de ricos”, las cuales
cuentan con distintos circultos de abastecimiento: exisie un mercado para los
pobres con empresas que preducen alimentos con menos calldad a menor precio
y con afto contenldo energético (azucarado y salado);, por otra parte, existe el
mercado para ricos con empresas que producen alimentos de mayor calidad
nutriclonal. mas vanados y que dan respuestz a requernmientos de salud.
ambientales y de practicidad en su preparacion y conservacion (Papuccio de Vidal,
2011: 58),

También existen estereatipos en tame & las edades y al génera, pues se ha
creado 13 idea de que las mujeres se aimentan de manera distinta que los
hombres porque ciertas comidas se asocian a la feminidad y otras a la
masculinidad; lo cual muchas veces se relacona con la manera en que la
publicidad moldea las necesidades de las personas de acuerdo con kb que
significa ser hombre o mujer en un momento determinado (Papuccio de Vidal,
2011: 5B).

Estos factores sociales, culturales y familiares influyen en la eleccion de los
alimentos que consumen de manera cotidiana los adolescentes de zonas urbanas.
Por sjemplo, se ha logrado identficar cdmo las ideas de modernizacion y el
sistema economico actual, basado en el mercado, son determinantes en |a cultura
y dinamica familiar,

Finalmente, las grandes corporaciones de alimentos ultraprocesados s= han
aprovechado del contexto social: del rezago educative, los empleca mal
remunerados, las largas jormadas de trabajo y la desiguaidad de derechos y
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obligaciones a nivel famifiar -que recaen en la mujer-, para posicionar sus
productos, al igual que lo hacen las cadenas de comida rapida que mediante
publicidad engafiosa cautivan al comensal.
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4.- Conclusiones y propuestas

Para conocer los factores sociales que inciden en el aumento de |3 prevalencia de
obesidad en Mexico, se anafzaron los cambios en el patrdn alimentario,
determinados por factores economicos, sociales, cullurales y politicos, En el caso
mexicano, los patrones alimentarios se vieron fuertemente modificados con la
invasion espaficla que trasformd la comida prehispanica al induit nuevos
elementos -como el azicar v la carne de cerdo- que Se consarvan en la comida
mexicana hasta nuestros dias {considerada Patrimonio Cultural Inmaterial de la
Humanidad por la Organizacion de Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO, 2010).

En dltimas decadas, los alimentos escaparon del control de los peguefos
productores y las comunidades rurales. Ahora ez el mercado capitalista el que
define qué, como y para quenes se produce, y qUE Yy QUIENes comen
determinados alimentos. Y esto ha denvadoe en el abandeno del campo, el despojo
de terras, la migracion, el camblo dimatico y |a falta de accesibilidad de alimentos
frescos y culturalmente aproplados. Ahora las grandss productoras de alimentos
ultraprocesados -de la mano de politicas piblicas que no benefician al preductor y
al consumidor de alimentos- =2 han apoderado de ka cadena alimentaria y, con el
uso de |la publicdad enganosa, han hecho creer a los consumidores que “sentirse
llenc” significa ejercer su derecho a la almentacion.

Esios camblos ne soio modificaron las formas de preparar alimenios, sino
también la forma de producirie, o que twvo un Impacto amblental; los akimentos
comenzaron a ser mercantilizados a gran escala y este conllevo el uso de
agroquimicos y sustitutos quimicos.,

Los resultados de la presente investigacion nos permiten identificar que 1a
disminucion en el consumo de alimentos ultraprocesados implica abandonar la
idea de qus las personas no saben elegir aimentos safudables, para pensar que 1a
alimentacion es un acto politico en el que intervienen el poder de las grandes
corporaciones que se han apropiado del sistema alimentario. Esto significa que Ias
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personas, si se les proporciona la informacion adecuada y s& toman en
consideracion las representaciones que tienen del consumo de alimentos. pueden
elegidos de manera comrecta, ademas de exigir y producir alimentos saludables y
culturaimente apropiados.

El trabajp de investgacion desarrollado permitic explorar la representacion
social del consume de alimentos que tiene un grupo de adolescentes de la alcaldia
Iztapalapa, COMX, a pesar de la poca flexibitidad y contrel que tuviercn los
funcionarios a cargoe para autorizar 1a investigacion, Asimismo, ta iImposibliidad de
realizar visitas domiciliaras para conccer el contexic famillar en que viven los
adolescentes pudo solventarse con B Investigacion documental de los factores
soclales que Influyen en el consumo de cledes allmentos y su represantacion
social,

Es posible decr que la representacion social de las personas adolescentes
participantes del taller ,Qué comemos? en kb que respecta a los alimentos que
consumen de manera colidiana, s que los almentos responden a la satisfaccion
del gusto, la sacedad y & costo, Esta situacidn se presenta muchas veces porque
las grandes industrias han hecho creer a la poblacion que importan menos los
nutrientes obtenidos que la capacidad de saciar el hambre a bajo costo. Por
ejemplo, el mensaje publicitario del chocolate SNICKERS se menciona: “No eres
U cuando tienes hambre, comete un SVICKERS", aludiendo a saciar el hambre,

También, se identfico que = informacidn que sirve 8 Jos adolescentes para
formarse sus representaciones sobre el consumo de aimentos provieng de los
medios de comunicacion promoteres de publicidad engafosa al servicio de las
empresas dedicadas a la elaboracion de alimentos ultraprocesados, Estos
meneajes han hecho creer 3 los adolescentes, desds su infancia, que ciertos
alimentos son “saludables’, ademas de que se kgan con momentos de convivencia
familiar, o situaciones en las que hay necesidades afectivas o de cualquier indole
insatisfechas, que se cubrirdan con el consumo de tales productos.

Al respecto, el desconocimiento o desinformacion sobre el producto que se
consume, ante todo de los Ingredientes de que estd compueste, son factores
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determinantes para que las personas sigan prefinendo alimentos ultraprocesados,
a lo gue se suma la adiccion que generan insumos como la sal, el azucar y las
grasas, entre ofros aditives utilizados para cautivar el gusto.

Para revertir esta situacion no basta con dar informacion de gué se debe comer
y beber -tal como o hacen los mensajes gubemamentales del “plato del buen
comer” y de “la jarra del buen beber’- sino de construir un conocmients holistico
scbre el tema, Es aqui donde ia labor del trabajader soclal, como agente de
cambio puede desempefiar un papel en la reeducacion de la poblacion
adolescente a través de estrateglas socioeducativas y artistico culturales que le
permitan la reflexidn de lo que consume cada dia.

A manera de conclusion, se puede decir que la representacion social que tienen
ks adolescentes de los alimentos esta configurada en distintos niveles de la
realidad social, principalmente por la publicidad enganosa y |a desvincslacon en el
conoGmiento del origen y procesamiento de los alimentos, o que influye en &l
consumo de alimentos ultraprocesados & impacta directamente en la salud, la
economia socal y la sustentabilidad ambiental, Igualments, la representacion
social que tienen en relacion a los productos que ellos denominan como “buenos”
se debe a que las grandes industrias de alimentos ultraprocesados se han
encargado de ofrecer satisfactores sociales como el lujo, el peder y la posicion,
dejado a un lado el factor nutricional.

En consaecuancia, el contaxto social, politico, econdmico y ambiental debe ser
considerado en una politica publica dirigida a cambiar el sistema de produccion
alimentario, para gue deje de ser horizontal y comience a ser circular, es decir
autosustentable. Nuevaments, el trabajador social resulta indispensable para
incidir en I formulacion de estas politicas integradoras que involucren a los
diferentes actores del ambito de I3 educacion, la salud, el bienestar social, la
economia y la proteccidn ambiental, principalmente.,

Al respecto, una propussta derivada de fa presente investigacion es que en las
escuelas a nivel preescolar, primaria y secundaria y a nivel comunitario se puedan
llevar a cabo estrateglas socioeducativas y artistico culturales que permitan a la
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pobiacion reflexionar en relacion con lo que come de manera cotidiana. Las lineas
a desarrollar en esta estrategia de incidencia comunitaria serian:

1. Apoyo a las familias y comunidades para la produccion y distnbucion
local de alimentos cultaralmente aproplados.

2. Campanas de difusion de alimentos culturaimente aproplados, mayor o
similar a |a de alimentos Wiraprocesados.

3. Huertos urbanas con fines educatives en parques y escuelas, dirigidos
principalmente a nifias, nifos y adolescentes,

4. Taleres de expresiones artisticas que aborden los temas sobre el
origen, procasamiento, y componentes. de los alimentos,

Para sl Utimo punto, Iz experencia del taller jQué comemos? puede ser
aprovechada con algunas medificaciones, organzandolo en 10 sesicnes de tres
haoras cada una y como a continuacion se desglosa.

Ficha téonics &l Taller: L Oué comeantos?

Sesion Tama

1,2 1.1 (1 Queé as fa alimentacidn?
1.2 Almenios no procesados, procasados ¥ uRmprosssados.
1.3 Almenmtas de alto consuma cotidiana

32548 2.1 Onpen do los alimentos da alto consumo cotidans.
2.2, proparacidn ¢e comida salucabdle con silmentos culbraimants spropades
22 Lecturs de aligustas de los glimenios de alto consumno cobdans.

B9 3.1 Lectura de radiografias de aimantos
3.2 Mspa de compra ¥ suminisiro de almantos
10,11 4.1 Impacto de 15 almaentacin &n i 8slua.
4.2 Impaclo econdmics, eodinl y cultrd del sistema alimentario

12 5.1 Elnboracion de acciones a ejecutar en ls ascuesla, casa y comunided.

Ademas, el tader contempla actividades artistico-<culiuraies como las siguientes;
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1. Cine debate de peliculas y documentales relacionados con la
alimentacion.

2. Circulos de lectura relacionades a s alimentacion

3. Exposiciones fotograficas que refraten la allmentacion actual y que
fomenten ka produccion y consumo de alimentos culturalmente aproplades.

4. Obras de teatro que promuevan la varedad alimentaria del pais y
fomente el consume de almentes saksdables,

5. Diversos rituales para la produccion, recoleccion y consumo de
alimentos.

Coen la implementacién de un taller de este tipo se busca contribuir & que las
personas reflexionen sobre alimentacién con e! fin de mejorarla, sjerzan
efectivamente su derecho a la alimentacion. & agua, a la salud, al medio ambiente
y a la informacion e incrementen su participacion en la formulacidn, operacicn y
avaluacion de la politica pblica alimentaria.

Por dltimo, los resultados vy propuesta de esta Investigacién me llevaron a
formutar |2 sigulente hipdtesis;

Los adolescentes forman sus representaciones sobre el consumo de alimentos
A pantir de 1 Informacion proveniente de los medios de comunicacion promotores
de publicidad enganosa al servicio de las empresas dedicadas 2 la elaberacicn de
alimentos ultraprocesados, Pero, si se les proparciona la informacion adecuada y
se loman en consideracion las representaciones que tienen del consumo de
alimentos, podran elegirlos de manera correcta. ademas de exigir y producir
alimentos saludables y culturalmente apropiados.
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Anexo 2 Guia de entrevista a docentes

v Universidad Nacional Auténoma de México
@ Escuela Nacional de Trabajo social g
T Gula de entrevista a docentss

Objetivo: Explorar las represantaconas socaks relaconadas con el consumo e #imentas

que lispan [os adolescantas de una sacundaria os la alcaldis e 1ztapalaps, COMX, por medo dal
andigs del dsourso de los prafescres.

Praguntas

1. ¢Cuales son ks princpales aimentos que consuman da manera cotdiana los
FICIGSCHNI6E 9N 13 GSCLUaT

2. :Cubles son las razones que llevan a ks adolesosntes 8 corsumir los Simentos
que usted me senala?

3. De acverdo a los slmentos cue Lated identifca &y & consumo darks de o
adolescenias, digame ;gué sentimentas y sensacones considera que les genara esie 8pa
da Mimentos A ks adokscantes?

4. Digame, jpara ustad qué es ol derecho 8 |8 aimentacon?

5. ¢Considera que a los acolescontes so les garantza el derecho a la alimentacion
dantro del planmsl soucative?

6. 2Qué cping sobre & consuma de Fimenlos que Tenen s adalescentes dantra deal
plantel?

7. Llos adolsscantes hacen una ralacdn éntre su sslado de salud actual y hturo, y 8l
consumo actual que tienan ce alsmerdos?

8, ¢(Conmiders que los adolescantes tenen la informacian para deadir el bpo de
Almantas que consumen?

2 Usted odmo identifics los aimentos no  processdos, procssados y
UrRprocRsAcos?

10, 208 micemacon ene sobre ig Iechui del etiquatado nutricions! ¢ e silmentos?
L Cué opina?

11, 2Quwa sabe sobre ol sumento al IMpuesio a bebidas azucaradas y almentos con
A0 COManito NerRaticn Con SBCABE O NUO valor nuindonai? 2Qué opina?

12, ¢Usi=ad conoce la ley de mgulacion da almentos y bebides qua 52 vendan en
ascualas publcas v prvadas ce Mexco? ; Oué oplna?
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Anexo 3 Guia de observacion

Universidad Nacional Auténoma de México g
Escueta Nacional de Trabajo socisl
Guin de observacion

Fecha: _J__/ Hora de iricio: - Hors de tmino 0 Reslzado por !
Ane Karen Malna Munive

Objetivo: ientdcar ks almentos dizponibles y 6l consume de almankos que 56 dan dentrg ¥
fuera del plartal ecucative por pane o8 los adolescanas v profesoras del plantel, [aa relackonss
que 5= dan & partir d=l consumo ce alimanios. cbs=nar la infraestructura en |2 que se& ofrcen los
almantas, cOMe 56 presantan (Dolsas, patos, botellas, elcdlers) los alimentcs que consumaen |a
mayoria de 108 adolescsies ¥ CoR0s de (08 SIMErios qUS MEyoMents sé consumsan
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Anexo 4, Carta descriptiva del taller: ;Qué comemos?

Universsdad Nacional Autonoma de Mexico

Escuela Nacional de Trabajo socaal

Objetivo: Expiorar la representaciin socd ded consumo de almentos gue benen de manera cotidiana un grupo de adclescertas de una
sacundatia de la acadia de Iztapalapa, COMX, an s casa. escusla y comundag, por madio dal discurso de ios adolescentas,

Otymtivo Actidad Tiermpo Maganal
Presantzcén y bienvenida La faciitadora so presentara y sefalara los cbjetivas del taler, padird 15 mrutos Fchas de
A 106 5IS16NOE OU8 56 presantsn sefasnco 4l nombre por al cusl les trabeo
gusts que os lamen, un almeanto y una bebdide que les guste mucho, y Phoiidiee
un @imanto y betxda cue los casagrage, sefalanco ¢l porgua
Seguiran

La faciiindora mioara la aciivdad dciendo me llamo Karen y mi

almerda favorito son los chiles en nogada y me gustan porque =00 =2

| pueden alaborar en desarminada tlempo dabldo a 1os Ingrecientes da
terporada que liene como es la nuez, la granada, |a pers y of durang

| que se dan principalmenie en Puabla y que hacen que tenga un sabor
muy 120, Uns Debica que me gusta mucho &3 8l agus ge Imin parque
me refreeca cuando haoe mucho calor. Lo que no me gusta eq & higado
idorumrwuwydmlmquod gas que tane me iInfama o
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sstbmago

Kenrase ks principales
almentos y bebidas gus
consuman os adolescemas en
<353, en el recsso, en calle y an
festas

idersficar las mzones deol
Congume 08 SlMenios no
PrOCASACos, procesados y
ultaprocesados duranta a
adolescancia,

L6 faciitadorns enegend & 0% astudiantss dos pepeles bond donds
realzaran un colage ca s alimenics gue cominmente comen an casa,
an o receso, 6N cala y on 495135, y oa alimentos qua NA CONGUMEN Pere
que les guataia comar disriaments an B escusla y 988,

Para sllos les dard un sempa de 20 minutas, después 1a tachitadara
pecind & cada parlicipants que compans & grups 1o que anoto en al
papal bond.

Postenorments 18 raciitadora fomentarns 18 dIscusin an grups con las
Sgbentes pregurtas

1 L0 almentos comends en comin én casa, en ol
rece=o, en la calle y en las hastas?

2, ¢Qué cpino sobee los almantos que consumo?

3, (0us sentmientos y sensacicoes me hacan sentr comes
asios alimentos?

4. (Por qué consumimos esos almentos en comin?, ;Qua
critarios ulliZamos para elegir 108 6lMeNtos que consumimas?

5. (Comamos lo msmo an casa, an &l receso, en la cale y
on las festas?

6. ,Dinde adquiimos los almentos que mayorments

Fapal bond

Plumones
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CONSUMIMmas?
7. ¢0ue almentos en comun nas gustaria consumin?

8, (Por qué no podemos consumir los simentos qus
deseemcs?

9, (Existe una relacion entre aimantacion y salud?

Menaficar la infamaciin que Las faditadora entregard al azar dos figuras. una 98 un alimento 20 minutcs Figuras de
canccen bs edolescantes sobre =ano {no procesada) y otro malsane (ulraprocesado), dos papel bond, slmentos sanos
25 alepas qua antecacan & peord que B0 cada und de slias dibujen ¢ escorbian 10do el proceso de E -
CONBUMD 0% Slimenos, alaboracion qus elios s imaginan que Yo Que passr ese producto pars "

que legara a sus manas (descrbiendo cada uno de los productos,
, ullraprocssadas

materialed, recursos, slchlens que & Ul pars su slaoracdn) Pars
cada dbujo se contars con un bempo da 5 minutos, postericrments los Papal bona
astudkantes axpondndn sus dbujos, Bhisaiais

La faciitadora realizard las sguientes preguntas Cirts

£ Cué producto 1S costd mas rabajo imaginar? ;De ddnda proviena?
L Comeo eatd slaborado? | Por qué?

Analzar s riformacion que 30 mrutos Fgurss de
Tene ol sdoletcanies zobre L ook s i o Ry e som——— slimentos sanos
Almantos No Procesacos,

e v ONabtedaeiia NO roCRSAN0s, Procesacos ¥ Ulraprocessdas, ¥ pedia que os colkgquen Enwvoitrss de
’ g ‘ on une de jos rubros que se ancusnlran sn o pizandn. En la parks de alimentos
arita se colccardn almentas sancs ¥ del oo 4o Fmantos melsanas. ultraprocesadas
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Analzar la mormacion y
apinien que tianen s
adolesceries sobre o lactura dal
atiquetaco nutrigional da s
almantos

Analizar Is nformadion y
apinién que tikenen ks
Adolesconias 6008 Lebidas
azuceracss y alrmentos con ao
cantenidd 6NRrgAtico con RSCaS0
@ NUiG valor nutriconal.

Analizar s niorradon y
apinicn de |os adolescames scbre
& ey para recular las almentas y
bobicas que su venden an
osousias publeas y pnvadas do
México.

[ De jado i20uerta del plartn 2 pondran simentos no procasados,
procasados y ultraprocesadas. Los astudantes doberan ponar kas figuras
de lo2 aimantos propoecianados, lomando & cuents s son
ulirsproocesados, procesados y no procesadas, y 5i %on sance o
malsanos. Cada estudante deberd pasar a pzarmin pagar (& fgura y
axplica porque &8 coloca e ese lugar. Con esta aclividad la facitsdora
dentificard como |os estudiantes identfican los alimentos no procssadoes,
procesados y ulraprocesadas, v s os cansidoran sanos o masanos, y al
82 0 desso de ek eliquelas.

Posterarmants, Ia ‘acitadara colocara un papel band con las
imdgenes de algunce productos, de manera voluntaria dabecan escribir el
esiogen de algin producto.

Al fnalzar, la faciitadora preguntand ; Qud seben de 1a lechura do
abiquetss de alimentos? L Oud cpinen?. y redomard B activided pars dar
un epermpio da la imperanda de la lectura de etijuetas para saber si un
AIMEN0 68 VU BErooRERM0, ¥ JetemNGr 61 Son ciercs o 18ls0s ks
mensapss que nos dan en tekevigion, la faciltadors deberd senslsr gue
ocos 'os almanias uiraprocesados son mal 58n0s,

Se elegra un producto enganoso para dEMNUI 5U CONSUMA ¥
sustiurio por un producto sano,

Al Inalzar of andlises da etxquetas 56 realizandn las siguientes
praguntoas

1 (Oud diferencias podamece encontrar eniis alimentios

Papel bond

Plumanes

Sal
Azlcar

Cuchara
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Ulraprocesados y mal sanos?

2  De acuerde & la actidad cel collage ;Cue almentos
CONGUIMIMDSE MaE?

2.1 00 todo un pocoe

2.2Maycriianamente aimentos industializades, ¢ dande los
consummas?

2. 3Mayornanaments slimantos sanos iy nulrtvos, (dindes
los consunmmos?

3. oEhors gud plenso ¢ sliquetado nutriconal?

4. Cut saben do mpuestc a bebidas azucaradas y
aimantas con Sho contenido anarpdtico Can G8Cas0 O M vaior
nutricional? ;Qué oping?

5, Ya subio @l rafresco L¥a no 0 lomo?

B8, (LOud saben sobre |a lay pers regular los alimenics y
bebicas Que & venten on escusias publces y pnyvadas da

Méxica? Loué cone?

Werificar como parciben o8 Cluvia de idass 30 minutos &n Hoas
e mrmam Low acloleiacantss debih enceibi o Lria hoja tha pagel las palatias | T ok
oo que MlRCioNAn con & cARcho A B Amentacian y axplicar pargue IR Plmanes

phsiabon 1 minuto para
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Hablar dal manifiasio por & salud simentang y mamfiesto a s nacdn
por un sistema akmantanc justa y sustentable.

For ultimo padiran 8 s SC0RBCANtes resizar un maniNasic que
Invokicre acciones &n |a casa, eecusa y camunidad para garantizar su
derecho a la salud,

ascribir s palates

2 para
axplcana

Papal bend
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